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Prefacio (Gestalt-terapia e fenomenologia - Ed. Lo Pleno)

Ari Rehfeld

Este € um livro que faltava.

Tentarei expressar porgue penso assim.

A Gestalt-Terapia, desde sua origem, sofre de uére sonsideravel de
influéncias. O modo como estas diversas verterdesmrslgamam nao € muito claro,
favorecendo a ocorréncia de misturas muito difesent

Fazendo uma analogia, é como se obtivéssemositardeaum bolo, com todos
0S seus ingredientes, mas sem a mencao das quastielaa ordem de sua consecucao.
O resultado seriam muitas tentativas frustraddguma bolos bastante diversos.

Esta situacdo promove uma grave dificuldade detidkte. N&o sdo por acaso
0s inumeros encontros destinados a buscar esaladdentidade da Gestalt-terapia.

Frente a este panorama, 0 que 0s gestaltistafiti@rm

Buscam associa-la a outras abordagens, esquesenddes traumas
epistemoldgicos que tal pratica acarreta, ou busoadamentar sua pratica na obra de
filésofos ou pensadores, escolhidos mais peloasser daquele que o faz, do que por
uma analise criteriosa das reais proximidadesegatitas epistémicas.

Este € o grande drama da Gestalt-terapia: prosamde casa para achar o que
ha 14 dentro. No fundo, acredita-se que aquiloapié fora é melhor do que o que esta
dentro. Cancer que, se ndo bem tratado, mata. rhenta, a Gestalt-terapia corre o
risco de desaparecer.

Para evitarmos uma colcha de retalhos, sem distinga amplitude e
composicdo de cada uma das teorias e conceitosestapos, com concepgdes
diferentes de homem, sem coeréncia, inchada emasnulirecbes, sem nitidez
demarcatoria, e com a transladacao pura e singgesonstrutos filoséficos para uma
pratica imediata, precisamos empreender o esfareeste livro faz.

O que pode fundamentar, de modo coerente, a Gestgpia?

A resposta a esta questao pode ser vista sobaad@tiduas vertentes:

* O que efetivamente aproxima a Gestalt-terapifedamenologia, seus fundamentos,
podendo aquela se declarar uma abordagem fenonga®lé

» O que acontece hoje na pratica da utilizacdo endmo da fenomenologia.
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E isto que o livro, a meu ver, realiza.

Pelo que sei, € o primeiro nesta direcdo, e estearater inédito, apresenta uma
via que ha muito necessitava ser percorrida.

Se ndo construirmos uma Gestalt-terapia com unentidhde _clarae
fundamentadacreio que ela sera descartada, em termos hz$oricomo alguém
descarta um copo plastico de café.

Silvério, a quem tive o privilégio de acompanham eseus estudos
conscienciosos sobre a fenomenologia, desde ooimiei sua formacdo em 1991,
comeca a pavimentar este caminho.

E um livro para ser lido, discutido e consultado.
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