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Nosso intuito nessa comunicacdo é fazer uma breresentacdo do conceito
heideggeriano de afinaca®stimmuny como foi formulado na primeira fase do
pensamento de Martin Heidegger, bem como visluntmegnsamento de uma possivel
importancia para contexto de uma pratica clinica.

Ao longo de toda sua obra, Heidegger possuia apemas Unica pergunta
filosofica, apergunta pelo serEntretanto, podemos diferenciar dois momentos bem
distintos, e ndo contraditorios, de formulacdo @agpnta pelo ser, chamados de
Primeiro e SegundoHeidegger. Podemos dizer que, nessas duas fasmssadgbra, o
filosofo parte de lugares diferentes para pensaro

O conceito de afinacdo esta presente ao longo deobta, porém possuli
caracteristicas diferentes nas duas fases de swmarpento. Nos ateremos aqui a
compreensao de afinagdo que Heidegger desenvolgai@iontologia fundamental, isto
€, no Primeiro Heidegger.

A obra mais importante do Primeiro Heidegge®er e tempopublicada em
1927. O projeto inicial desta obra permaneceu idodto, sendo publicado apenas
parte deste. Enser e tempoo filosofo elabora a ontologia fundamental Dasein
Dasein ou ser-ai, € o termo para designar o modo ded@emnomem. Em outras
palavrasDaseiné o ente merecedor de destaque, pois € o Unieogest se relaciona
com seu proprio ser.

Trata-se, entdo, de uma ontologia fundamental, gmspreendendo Dasein
seria possivel compreender a ontologia do ser ddeseem geral para, assim,
desenvolver as ontologias regionais.

Aqui, nos fundamentaremos, principalmente, ®en e tempdST) e no volume
29/30 das obras complet®s Conceitos Fundamentais da Metafisica —Mundo —
Finitude — SolidadGA 29/30)

Em sua obra, Heidegger ndo se dedicou a praticEa&l(excetdSeminarios de

Zollinkon 1959/69 — Segundo Heidegger). E3er e tempoo conceito de afinacéo
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aparece como uma dimenséo ontica constituinte tatws existencial dger-emdo
Dasein Mais tarde, no curs@onceitos fundamentais da metafisiosautor se encontra
diante da tarefalespertaruma afinagcdo fundamental do nosso filosofar, @ psso,
elabora toda uma analise cuidadosa do tédio profund

Para HeideggeDaseinquer dizer ser-no-mundo, em outras palavrd3asein
ja estd sempre inserido em um mundo de significagdenpartilhadas, langcado nas
ocupacoesBesorgeh com os entes simplesmente dados e na preocupiiiémrge
com o0s outros. A estrutura do ser-em designa o nesdencial ddasein estar-no-
mundo a partir de sua abertura. fasein € sua abertura” (ST, p.186), isto €, esta
sempre referido a abertura essencial pela quajuedtaaos entes e aos outros.

A estrutura da abertura é constituida co-origimagiate pelos existenciais
Disposicao Befindlichkei}, CompreensaoVerstehepe Fala Red¢ (ST, $28). Sendo
Disposicdo e Compreensio articulados pela Falaaliedura que possibilita &nsein
a lida com os entes intramundanos e o relacionaeae 0os outros. A abertura é o
espaco de compreensdo do mundo e, portanto, dessione dos outros.

O que foi indicado existencialmente com o termgob$scdo, épnticamenteo
mais conhecido e 0 mais cotidiano, a saber, agimao estar-afinado. Daseindo
homem esta sempre inserido em uma ou outra afinbigha afinacao é upeito, como
uma melodia que fornece para o homem o tom, oy Gegaafina e determinamodoe
0 comode seu ser. As possibilidades sempre sado abertBaseina partir do modo
como esta afinado.

A afinacdo € @omode noss®aseincompartilhado (GA 29/30, p.80), isto é, ela
sempre diz respeito, ao mesmo tempo, ao ser-comtoss. O carater de ser-com-os-
outros esta sempre transpassado por uma afinagaeégué uma manifestacdo paralela
aoDasein mas justamente o que determina, desde o inigossibilidade de ser-com.
O estar afinado se d4 como se um tom sempre estivescomo uma atmosfera, na
qgual sempre e a cada vez estamos imersos e degdsd, deriamos transpassados por
sua tonalidade.

O Dasein“ja esta sempre afinado desde o seu fundamentquedacontece
sempre é apenas uma mudanca das afinacdes” (GB, 2082). A afinagcdo, como uma
propriedade oOntica, também advém entre outras ipogmles Onticas. Dizemos

cotidianamente que um “campo é alegre”, um “quadgm®Eno” ou uma “paisagem €
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melancolica”. “Mas a paisagem ndo € ela mesma m@lan, ela apenas nos afina
deste modo” (GA 29/30, p.103).

A cada vez, soma®mados po (ergreifer) uma afinacdo. Todo e qualqussr
tomado poradvém e permanece em uma afinacdo, na medida ersegenraiza nesta.
Heidegger afirma que “este ‘ser tomado por’, seapddar e seu cultivo vigem como o
esfor¢co fundamental de filosofar. [A]filosofia acontece sempre e a cada vez em uma
afinacad (GA 29/30, p.8/9).

Para o autor alemao, “a compreensao filosoficadtselem um ser tomado por
e este em uma afinacao” (GA 29/30, p.9). Todo dquest funda-se em user tomado
por. Este determina o questionamento e é somente tx pate que podemos
efetivamente chegar a uma compreensao daquilo épgeqtamos. Em outras palavras,
todo compreender estad sempre tingido por uma &nag

A abertura da compreensado, enquanto abertura ddiGgcia, diz respeito a
todo ser-no-mundo. Significancia € a perspectivafemao da qual o mundo se abre
como tal (ST, 831).

Toda compreensédo é sempre afinada. As “afinac@es @@mode acordo com o
qual as coisas séo para alguém de um modo ou aE BA 29/30, 81).

A abertura possibilita, a partir da compreensaopsenafinada, “escutar, por
assim dizer, o ser dos entes que antes ja serabr{&l, p.194). Isto é, @aseinja
sempre se abriu numa sintonia com a afinagéo a,aksstura afinada, possibilita que
0s entes venham ao encontro@aseindentro do mundo. E assimBmaseinpode ser
atingido pela fala do ente.

Para Heidegger, “na compreenséo subsiste, exiateraite, 0 modo de ser do
Dasein enquanto poder-ser” (ST, 198). Na medida em queiracao determina a
compreensao e esta fundamenta a abertura do maridaseinpode de inicio e na
maior parte das vezes, compreender a si mesmauwwmagossibilidades a partir de seu
mundo (ST, p.202).

As afinagbes, a partir das quaisser tomado pore a compreensdo se dao,
constante e essencialmente transpassam e afindranoans, sem que eles precisem
reconhecé-las necessariamente como tais. Elas estdanesmo que ndo nos
assenhoremos delas. E, no entanto, nossa abegtaaopnundo parte sempre delas.
Isso quer dizer que, a cada vez, somos alcancat$apa do ente e a compreendemos,

sempre e somente a partir da afinacdo em que rmmtemamos. Mesmo que nao
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percebamos como estamos afinados, compreendemasaononforme a afinacéo o
abre para nés pela compreensao.

De inicio e na maior parte das vezes nao nos dpmrees de como estamos
afinados.

E exatamentas afinacfes para as quais ndo atentamos de mamgihama e
gue observamos ainda menos, as afinacées queinasiafe um tal modo que tudo se
da para n6s como se nenhuma afinacdo estivessenad se n6s ndo estivéssemos
absolutamente afinados: exatamente estas afingédeas mais poderosas (GA 29/30,
p.81).

Entretanto, a afinacdo mesma nao pode ser apreenibdnar consciente uma
afinacao significa a destruicdo desta ou a proddedioma alteracdo. Quando tornamos
consciente uma afinacdo, ela j& deixa de ser. Quama$ percebemos em uma
determinada afinacao, ja ndo estamos mais nefa aasiafinacdo de percepcao daquela
gue ja ndo é mais.

Nesse sentido, ndo alcancamos a afinacdo por undsmartificial e arbitrario,
mas “podemos e temos o direito a uma tal afinag@amdp a deixamos ser” (GA 29/30,
p.72). Tudo depende de weixar-sera afinacdo como deve ser, enquanto afinacao.

Para Heidegger, o despertar de uma afinacdo dieitesa este deixar-ser. A
afinacdo ja estd sempre ai, portanto, o despedaurda afinacdo ndo significa
primeiramente acorda-la, mas deixa-la estar acardagrotegé-la frente ao
adormecimento (GA 29/30, p.94).

Despertar afinacées € um modo de apreendaseinem relacédo ao respectivo
‘jeito’ no qual ele a cada vez é; um modo de acaliiRaseinenquantdasein melhor
ainda, um modo de deixar@aseinser como ele é ou como ele pode ser, enquanto
Dasein(GA 29/30, 82).

Mas como abrir espaco para uma afinacdo, para medas de uma afinagéo,
uma vez que afirmou-se que elas sao inapreensideig@gger vai falar da necessidade
de uma butra escutd para as afinagbes. Essa “outras escuta” permii@ oS
aproximemos de uma afinacdo, sem que haja suauigéstrpela constatacdo, mas
deixando-a ser como é. E isso, pelo “fato de ndarress contra ela, mas de nos
aproximarmos dela e de deixarmos que ela nos dgaeoquer afinal, 0 que se passa
com ela afinal” (GA 29/30, p.99), portanto, ndotisga de interpretar esta ou aquela

afinacao.
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Na medida em que a compreensdo € um dos prindéipaiamentos clinicos e,
como toda compreensao €, em Ultima instancia, seamprcompreender a partir de uma
determinada afinagdo, essscutaadquire assim importancia essencial para o trabalh
terapéutico.

A escuta terapéutica deve ser uma escuta abettata para o paciente e para a
prépria escuta em si. Essa escuta ndo pode sexcidgule si mesmo engquanto escuta,
0 que restringiria sua possibilidade de acolhimelatdala do outro. Para isso, ela deve
ser fundada nessautra escutg a fim tornar possivel o deixar-ser a afinacdo do
paciente e a0 mesmo tempo permanecer proxima goigndodo como o terapeuta
esta afinado.

“A afinacdo compreendida corretamente, nos da paimeira vez a
possibilidade de apreendebaseindo homem enquanto tal” (GA 29/30, p.99). Deixar-
ser uma afinacdo € um modo de apreend2aseinem relacdo ao “jeito” no qual ele a
cada vez é.

A escuta clinica é a escuta que ndo perde de gistaa compreensao parte
sempre de uma afinagédo. O trabalho terapéuticastersm manter aberta essa “outra
escuta” para deixar-ser &entoao seu proprio modo de estar afinado, ndo samrd&
uma compreensao tingida por questdes que nao penteso paciente.

Podemos entender a terapia da seguinte maneir@naguntro entre terapeuta e
paciente, estabelece-se um tipo proprio de abeitndado nessa “outra escuta’. Esse
encontro é um estar-junto-ao-outro, sempre a pdeiuma compreensao afinada e
deixando ser a afinacdo propria do paciente. Oepteitemcomo possibilidadestar
mais proximo do modo como se afina a cada vez, éstadlo seu modo de ver,
compreender e estar-no-mundo. E assim, um poucosresguecido de si, um pouco
menosde costagpara si.

A presenca do terapeuta, enquanto testemunho Gdgiexisténcia do paciente,
abre apossibilidadepara que este esteja mais proximo de si, maigpapdn do seu

modo de estar-no-mundo.

Abreviacbes
- ST —Ser e tempo

- GA 29/30 -Os conceitos fundamentais da metafisica: mundibydie, solidao
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