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O tenso e o frémito: um estudo fenomenologico da
temporalidade do estresse

Tempo e Artista

Imagino o artista no anfiteatro
Onde o tempo é a grande estrela
Vejo o tempo obrar a sua arte
Tendo o mesmo artista como tela.

Modelando o artista ao seu feitio
O tempo, com seu lapis impreciso
Pdem-lhe rugas ao redor da boca
Como contrapesos de um sorriso.

Ja vestindo a pele do artista

O tempo arrebata-lhe a garganta

O velho cantor subindo ao palco
Apenas abre a voz, e o tempo canta.

Danga o tempo sem cessar, montando
O dorso do exausto bailarino

Trémolo o ator recita um drama

Que ainda esta por ser escrito.

No anfiteatro, sob o céu de estrelas

Um concerto eu imagino

Onde, num relance, o tempo alcance a gléria
E o artista, o infinito.

Chico Buarque de Holanda

RESUMO

Este estudo tedrico tem o intuito de abordar, como
caracteristica principal, o fendmeno do estresse eswma
temporalidade. Utilizando o método fenomenoldgicloyscaremos
entender como o estresse pode ser visto na suaicitde, ou
seja, em seu aspecto temporal com referéncia a dmagens que
serdo imprescindiveis para o estudo: o tenso eéonfto.

O processo deste estudo envolveu uma fundamentacéo
tedrica da temporalidade em Gaston Bachelard e sobrestresse
em Marilda Novaes Lipp.

Portanto, o intuito é discutir esse carater tempoko

estresse fundamentado em uma perspectiva fenomenoldgica e
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desenvolvendo uma dialética do tenso e do frémitwaatir de como

esse fenbmeno é estudado hoje pela Psicologia.

Introducéao

Ao considerar a existéncia da obra de Lucio Alberto
Pinheiro dos Santos, que leva o luminoso e sugestiitulo La
Rytmanalise através do livroA Dialética da Duracdode Gaston
Bachelard (1994), despertou-me no principio o0 ireIe e a
curiosidade de estudar os fendmenos temporais. memds
temporais que tém como referéncia a presenca demast
fervilhados de instantes, em oposicdo a apreciag@douma duracao
continua. G. Bachelard desenvolveu esta idéia, pir@mmente, em
A Intuicdo do Instantee recorda este pensamento eéiDialética
da Duracda Mas por que esse interesse pela Ritmanalise sp®
era conhecido, ao menos, era somente a idéia dedegida por
Bachelard e ainda ndo um conhecimento a cerca dea odeste
fil6sofo brasileiro?

Essa questdo diz respeito a origem deste trabalhomeais
precisamente, a imaginacdo que precedeu todos asgmentos e
idéias de um questionamento psicolégico voltadoealrzacdo de
um TCC. A guestdo temporal anunciada pelos estudl®@Bachelard
chamou a atencdo por tratar de uma compreenséoidi@a nitmica. E
nessa discussado, do tempo ritmico, as questdesedmapnéncia e da
transformacdo surgiam como devaneios inclinados esdudo das
caracteristicas temporais do homem. Mas, como foitod
anteriormente e questionado, era preciso se apraxim conhecer
melhor a obra deste autor brasileiro, suas idéias seus
fundamentos.

Acontece que, ao investigar sobre a Rytmanalisercebi
gue o estudo de Bachelard tinha como referénciasecdnalise, “...
ha lugar, em psicologia, para uma Ritmanalise nosme sentido

em que se fala de Psicanalise”. (Bachelard, 1994)pE da mesma
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maneira, os estudos de Santos também tinham a Raltcsse como

referéncia. E isso ndo foi o maior dos problemasevo a

ingenuidade psicanalitica e por saber gue houvetmprogresso na
Psicanalise desde os anos 30, época em que Pinheoso Santos

escreveu sobreLa Rytmanalise resolvi que em um trabalho de
conclusdo de curso nao faria este paralelo. Segaessario manter
essa referéncia psicanalitica e tratar de ambasqgaestdes ao
mesmo tempo, além de deixar claro todo o desenvoérito que a

psicanalise conquistou até os dias de hoje. Meswssim, a idéia de
temporalidade de Bachelard é muito digna de recqgéda E é ai

gue me fixo, antes mesmo do conhecimento da Ritmigea neste

pensamento precedente a ela, na prépria questapdeah.

Ainda assim o objetivo do trabalho ndo esta clai.ao
retomar o objetivo académico, esse tema ainda seesgnta um
tanto quanto amplo e sem um direcionamento. J& ¢gsite objetivo
esta fixado na finalidade de realizar um Trabalh® @onclusdo de
Curso (TCC) na graduacdo da Faculdade de Psicologipara isso,
pontuarei uma trajetoria com esse fim,

Sempre me intrigou o0 espanto das pessoas com a
efemeridade do tempo e as suas reclamacgbes queo‘pcksa’ e ‘o
tempo foge’. Como se o passado que ndo lhes peetemais nao
fosse capaz de ressoar no seu presente e criasseagmnia no seu
devir. E assim dissessem gque ‘nada do que passodemEo ser
vivido novamente’. Isso com certeza é nostalgicoé Eambém uma
verdade. Porém, o novo ndo imobilizado em sua agpmna é o eco
gue ressoa em suas recordacdes mais intimas. Bacdhalos ensina
gue “ndo ha um sincronismo entre a passagem dasasoe a fuga
abstrata do tempo” (Bachelard, 1994, p.) e nos faarceber e
estudar “os fendbmenos temporais cada qual segundo rutmo
apropriado” (Bachelard, 1994, p.), buscando umanhamia.

Desta intriga, permeada pela leitura do livRolIntuicdo do

7

Instante,é certo dizer que Bachelard desenvolve um estudorea
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temporalidade. No esfor¢co de confirmar o valor dustiante como
absoluto, em detrimento de uma postulacdo de umptemontinuo:
“o tempo s6 tem uma realidade, a do instante(Bachelard, 1932,
p.15). O autor, inicialmente, busca confrontar aori@ de tempo
continuo de Bergson com a idéia de tempo descormtiptesente no
livro Siloé de Roupnel. Assim, desenvolve na divielesde temporal
dos fendmenos, uma idéia (poética) do tempo ritmiem um
esforco compreensivo do instante. N&ao buscando rred¢e o

presente pelo passado.

Deste ponto de vista da vida em si mesma, sera
necessario, em conseqléncia tratar de compreender o
passado mediante o presente, em lugar de esforcar-
se sem cessar de explicar o presente pelo passado.
(Bachelard, 1932, p.23).

Aqui percebemos vibrando a presenca de uma palaua
sera motivo de grande esfor¢co para o trabalho:tmoi, como noc¢éao
temporal fundamental. Neste momento, a reflexdofaz necessaria
para deixar mais bem entendido e claro a importanadeste
trabalho, que busca pensar no ritmo, ou seja, ne gibra. E neste
caminho de explicitacdo, na nocdo de ritmo como dwmgemporal
fundamental, que surgiu um interesse em pensar BOsSd e,
portanto, no que n&do vibra e vai ao oposto de umasch
harménica. Este intuito de trabalhar com o tensstoié, com o
estressedemonstra a idéia de realizar uma dialética do teesdo
frémito - € muito importante deixar claro, neste mento, que
estresse e tensao, ndo sao tratados como sindénimos melhor,
daquele que vibra e tem ritmo, com wuma fundamenbaca
fenomenoldgica da temporalidade.

Esta aqui, se consolidando, a idéia principal dabtlho:
voltar o nosso olhar para o que chamamos steess,ou melhor,

para as pessoas estressadas, realizando uma dialét tenso e do
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frémito, j4& que a “fenomenologia comporta uma dudalde de
acontecimentos e intervalos” (Bachelard, 1994, plL.gr como base
fundante a idéia temporal do instante e, portantmalisar as
descontinuidades ou continuidades da producédo eoproaldi de um
estressado.

Uma das origens da palavra tenso, para melhor téefteos
sobre o stress, é oriunda da ciéncia fisica, que significa que
qualquer forca aplicada sobre um sistema tensojrado, leva a
sua deformacdo ou destruicdo e, portanto, encordoase no seu
limite substancial. Ao olhar para o0 homem nessauac¢tio, e néo
simplesmente aplicando o termo ou transferindo-omaginamos
previamente que ele se encontra contido, ou melhmasistindo.
Resistir, neste caso, ndo é se afastar, ndo é whadciar-se, € um
proteger-se pela proximidade e pela ameaca queptalximidade
proporciona. Uma contengcdo em uma iminéncia de manifestacao,
gue ao ser tocado por algo ou por um outro liberaexdravasa.
Saindo, portanto, de sua posicdo estressada e matdhdo-a, para
ser percebida por um outro — buscando um equilibmonoténico.
Mas como serd pensado 0 estregs®ra que a idéia principal seja
desenvolvida?

Para tanto, na investigacdo e na procura por salmano o
estresse é estudado hoje na Psicologia, depareicome os estudos
da Psicologa Marilda E. Novaes Lipp que tem estendecomo
principal preocupacdo académica e profissional. &Epseocupacao
reflete no que a autora chama de atuacao triplipesquisa,
prevencdo e tratamento dstress ja consolidada desde 1985 no
Centro Psicolégico do Stress, cuja matriz é em Camp.

Em seu livro,Mecanismos Neuropsicofisiolégicos do Stress:
Teoria e Aplicagcbes Clinicas lancado recentemente, Lipp
demonstra claramente o historico do conceito dereesie, desde o
entendimento do termo na lingua inglesa no sécuMlIX passando
pelo modelo trifasico do estresse de Seyle, atéoglonproposto por
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ela, o modelo quadrifasico do stress. “O modelo duiasico de
Lipp €, entdo, um desenvolvimento do modelo trithside Seyle”
(Lipp, 2003, p.19). Este modelo como o proprio norné diz é
composto por quatro fases, que serdo estudadas ompoc do
trabalho: a fase de alerta, fase de resisténciasefale quase-
exaustdao e fase de exaustdao. Este trabalho vai aléaos
entendimentos psicoldgicos, buscando uma explicacéao
neuropsicofisiolégica. No entanto, no presente &ldlw, como foi
explicado antes, procuraremos nos manter no deslkmwm@nto da
idéia temporal do fenémeno estresse e nao discatiguestdo da
corporeidade. Condicdo humana que também mereceddeatencao
e que Lipp estuda exaustivamente. Portanto, o itotué discutir
esse carater temporal do estressdundamentado em uma
perspectiva fenomenoldgica e desenvolvendo uma é&iabh do
tenso e do frémito a partir de como esse fendmemst®dado hoje
pela Psicologia.

Mesmo assim, parece que esse capitulo introdutédio
trabalho carece de uma explicagcdo mais clara a &aa relacdo do
stress com o tenso e o frémito.

Ao pensar em uma pessoa estressada, nos dias de hap é
necessario muito esforco, principalmente quandoewiwvs em uma

cidade grande, onde esse fendmeno faz parte deossm cotidiano.

Vivemos numa época estranha, singular e
inquietante. Quanto mais a quantidade de
informagcdes aumenta de modo desenfreado, tanto
mais decididamente se ampliam o ofuscamento e a
cegueira diante dos fenbmenos. (Heidegger, 2001,
p.101).

Heidegger nos fala de um mundo onde a solicitacdmanta
de maneira desenfreada, no qual o homem é tomadoapailo que

o solicita. Muitas das vezes, pelo estar frenétido homem no
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mundo, ndo ha uma elaboracdo pertinente ao desvehaon do
fendmeno e sim o ofuscamento deste. Ele diz sobggaedescarga
de informagdes antes mesmo do advento da Interngéas mudancgas
gque ocorreram no final do século XX. Transformacodestas que
alteraram a estrutura mundial e maximizou a quaatig de
informacdes na vida das pessoas.

Penso que aqui, ao tratar do modo de vida modermo d
homem, o leitor concorde que esse modo de estaresstdo é
comum na vida cotidiana. No entanto, o0 estresse n&oum
fendmeno passageiro e transitorio. Ndo € um acomeato
moderno. Nao tem esse carater desvalorativo de wmaisicao
moderna, ele fala do homem em si mesmo, no mundas Marece
gque ao trazer essa discussdo da solicitude, deixsame lado a
guestdo temporal do estresse e, portanto, a exg@¢édio da
dialética do tenso e do frémito. Muito pelo contiarndao deixamos
de falar da questdo temporal em nenhum momento, nape
estendemo-la para a maneira que ela sera tratadparéir de tais
transformacdes que Heidegger observa.

Parece-me que quanto ao tenso ndo temos tanta dueodn
sua relagcdo com o stress, jA que esse é um termadaisno
cotidiano das pessoas como seu sinénimo. Agora,ngmao frémito
jA ndo é tdo simples relaciona-lo.

A palavra frémito é entendida e explicada no nogkgionario
Larousse como barulho, rumor, rugido. Um tremor, um
estremecimento, uma vibracdo. Mas, o mais interassaé que
neste mesmo dicionario € dito que no seu sentidgurfado ela pode
ser entendida como comoc¢do, abalo ou um estremerimede
alegria. Interessante, pois os primeiros entenditoseninclina-nos
para um olhar de negatividade da palavra, talveklap®eopria forca
das palavras. Portanto, esse estremecimento deri@emdo € um

sentido figurado de tal comoc¢édo, ndo tem um papelfiurante, é
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o proprio sentido do frémito. Essa imagem demonsbtracarater
intermitente da vibracdo feliz, que para e recomeoa intervalos.

E possivel sentirmos, nesse momento, uma aproxim ackdé
entendimento que busca relacionar o tenso e o fténciom stress.
Mas, talvez ndo. A aproximacao feita até aqui fa gue diziamos
sobre a questdo temporal trabalhada por Bachelard n&o
relacionada ainda com o0 estresse. Assim, o frémeotra em
sincronia com o0 que descrevemos anteriormente pogéle temporal
descontinua, fervilhada de instantes e intervalBs tenso, por sua
propria caracteristica, demonstra uma rigidez cagdazdesencadear
uma ruptura, ou melhor, um conflito. Apresenta-®atdo, de uma
forma expectante a possibilidade de um movimentonftivivo:
repousa, espreitando um incoémodo urgente.

Sabemos que “todas as grandes forcas humanas, mesmo
guando se manifestam exteriormente, sao imaginagas uma
intimidade”. (Bachelard, 1990, p.2). Mas 0o que sae imagens
intimas de uma pessoa estressada? As imagens mosoraujeito
nesse instante de tensdo, manifestam seus mais igesautracos.
“As imagens trazem a marca do sujeito. E essa magctdo clara
que, afinal, é pelas imagens que se pode obteragmdstico mais
seguro dos temperamentos”. (Bachelard, 1990, pP®rcebemos ai,
uma pré-ocupacdo pelo porvir, e de como essa pessea
manifestara diante da situacdo de extravasar swmasgens. Mas o
que € essa preocupacdo? O estressado € preocupado?eria um
proprio cuidado com sua manifestacdo?Ao sair do sten
manifestando claramente um ritmo forte, um estrememnto, e,
portanto, trazendo uma harmonia perturbada, comcaegessoa
equilibra essa dinamica entretensoe ofremir?

SO que agora, antes de buscar uma elaboracdo aabastes
guestionamentos, faremos uma pausa. Afinal, o iwaés se mostra
imprescindivel. E realizar, a partir deste novo meamho, uma
apresentacdo metodoldgica deste estudo, com o tatde trabalhar
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na forma como o trabalho serd desenvolvido concamiémente
com a elaboracdo do problema estudado. Assim, adénproblema
em si, serd demonstrado como o fenémeno do estressé tratado
com uma fundamentacdo fenomenoldgica, justificaredsda escolha
e demonstrando a pertinéncia da problematica pamatuabalho de

conclusédo de curso na faculdade de Psicologia.

Primeiro Capitulo: A temporalidade

[. O instante.

Falar e discorrer sobre o tema da temporalidade ®éda
tarefa mais simples, e nem tampouco é facil de sempreendida.
Mas na origem, € de extrema importancia diferencoatempo que
pretendemos estudar; o tempo que de inicio podemosea-lo de
tempo psicoléogico do tempo que costumamos frequeretete
consultar, o tempo do reldgio.

O tempo do reldgio € um tempo plano e impessoal gae
diz respeito ao ritmo préprio de cada ser humanounita convencgao
universal que marca uma cadéncia Unica, com um aitque ndo se
altera. A exatiddo é a caracteristica que esta eme deste tempo,
e para isso, é preciso que ndo se altere e mantsehgre a mesma

cadéncia.

No verificar do tempo do relégio, alids, como toda
indicacdo de tempo, apontamos para o tempo, mas

ndo vemos o tempo mesmo. (Heidegger, 2000, p.68).

O reldgio € um objeto de uso que faz parte do ci@mnd do
ser humano e executa um movimento regular e pexdodiEste
movimento ndo é um movimento aleatdério, mas um mmoemto

baseado na observacdo e na alteracdo da direcasodojunto a
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Terra. O tempo do reldégio foge das marcas humanassnmntimas,
ndo indica na sua cadéncia um estado de espiritoseepre

uniforme e Unico para todos.

Em um texto intitulado ‘Um caso de amor com a
vida’, Rubem Alves diz ser o tempo medido por
batidas. Batidas de um relbégio ou batidas do
coracao. Os gregos, sensiveis a vida como eram,
tinham palavras diferentes para falar de cada um
desses tempos. Chamavam o tempo das batidas do
relégio, embora néo tivessem reldgios como os de
hoje, de Chronos dai a palavra crondmetro. Tal
tempo é frio, indiferente a vida e as emoc¢des. Nele
as horas sdo pedagos sempre iguais do dia, faca
chuva ou faga sol, na alegria ou tristeza. Em réac
a esse tempo, as pessoas podem apenas se
adequar.(...) O impessoal é quem passou a ditar o
ritmo de nossa temporalidade. Nessa afinacgéo
temporal, deixa-se de ser protagonista para ser
passageiro. O reldgio, que é o simbolo mais hablitua
desse tempo, é a transformacdo de possibilidade
ritmica em ritmo Unico, onde cada instante €

exatamente igual ao outro.” (Rochwerger, 2003, p.7)

Ndo ¢é possivel, na frieza deste tempo, falar com
profundidade do ser humano e de como este mesmafsea no
mundo, com 0s outros e com as coisas. E um tempu seigem,
sem possibilidade de até mesmo datar um inicio e iim, séo
segundos sucessivos, sem descontinuidades e sefumap. Mas o
tempo ndo € apenas cronolbégico, como essa posgiddle é
marcada pelo relégio. O tempo é oportuno. E é o0 pgemda
oportunidade que nos coloca frente ao que inicieeemina, ao que

morre e renasce.
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Penso que agora estamos prontos para apresentase de
Bachelard sobre o tempo descontinuo. Lembrando semgpue
Bachelard usa como fonte o pensamento de Roupnelsem livro
Siloé. E como ja dito no inicio deste trabalho o intuiéodefender
um estudo dos fendbmenos temporais que tém como focempo
ritmico fervilhado de instantes, com pausas e rupsy em

oposicao clara a uma defesa de uma duracao contdoutempo.

O tempo tem somente uma realidade, a do instante.
Em outras palavras, o tempo ¢€é ima realidade

constituida de instantes e suspendida entre dois
nadas. O tempo podera sem duvida renascer, mas em
principio devera morrer. Nao podera transladar seu

ser de um instante a outro para lograr uma duracéao.
O instante é j4 a soliddo... (Bachelard, 1932, p.15

O tempo limitado ao instante demonstra seu carabtexis
desnudo, que em uma ordem mais afetiva e sentimermanfirma
seu tragico isolamento. “... o tempo limitado acsiante nos isola
ndo somente dos outros, mas também de ndés mesmostopque
rompe com 0 nNosso passado mais querido”.(BacheldfB2, p.15).
Este isolamento ndo é um ignorar em absoluto, éscaderar um ja
sido e um porvir nele mesmo, no préprio presente.

Segundo Bérgson, esse isolamento ndo € possivelgua
ndo € possivel um rompimento temporal e uma desiouitdade do
tempo vivido, somente uma experiéncia intima e tareda duracao.
Assim, para ele, o0 instante assume um carater ixigaf que

imobiliza o presente em uma ficgéo.

“Este presente, é um puro nada que ndo chega se
quer a separar realmente o passado e o futuro.
Parece em efeito que o passado transfere suas $orca

ao porvir, parece também que o0 porvir seja
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necessario para dar saida as forcas do passadoee qu
somente um igual impulso vital depende da
duracao”. (Bachelard, 1932, p.19, trad. Livre).

Nesta intuicdo bergsoniana fica claro a reuniao
indiscriminada do passado e do devir. Para ele, Vida pode
receber ilustracdes instantaneas, mas em verdadedé&racdo que
explica a vida” (Bachelard, 1932, p.20). Os instantndao sdo de
maneira alguma ilustracdes da vida, sendo a vida mkesma. Mas
mesmo assim ndo € necessario ir tdo longe paraudiscom uma
filosofia da duracdo, mesmo porque ela mesma apresealgumas
dificuldades que nos sao muito pertinentes a ser@imcutidas.
Bachelard questiona a partir desta concepc¢do deagldio: como é
possivel falar do comeco de um ato? Como possiailituma
continuidade na propria duracdo, se nao for poslksivenm
recomecgar?

O instante, como consideramos, € a Unica realidade
temporal possivel, isolado entre o0 nada ou suspeéadiobre ele. E
€ essa caracteristica que rompe com um tempo quea ssmente
continuo, sem qualquer pausa ou qualquer possibded de um
novo comec¢o. Esse € um tempo oportuno que sabe adidemnde um
instante, mas também sabe da possibilidade de umonimstante

surgir.

Segundo tal perspectiva, € na imanéncia do existir
humano que se da a experiéncia temporal. E na
afirmacdo do ser em meio ao nada, na sua dialética
do nascer e do morrer, que se encontra o tempo. O
instante é o rompimento do vazio e a afirmacao das
potencialidades do ser. Brotando em meio ao nada, a
existéncia se abre oferecendo um presente virgem.
Ai reside a experiéncia temporal do homem. Somente
no instante o ser ‘é’! O tempo existe e morre junto

com cada instante. (Rochwerger, 2003, p.12)
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O nada isola os instantes e, portanto, abre a pgoldiade
de uma novidade, pois a cada instante que morreomdm tem a

possibilidade de renascer.

11.O presente, o passado e o futuro.

Buscamos a todo o momento compreender em nossa waid
relacdo de nossa histdéria com nossos sonhos, deahcsnstrugcédo e
de nossas expectativas. Como se toda esperanca ngse habita
estivesse muito distante de toda realizacdo. Madotusso € mais
proximo e solitario; préximo, pois é no préprio prnte que se
inscreve o passado e que se espera um futuro; &é&od, pois é
somente no instante isolado que se marca o romptmesom o
nosso passado e abre a oportunidade de uma novidadgm um

progresso inovador ou um retorno transformador.

ndo se pode reviver o passado sem o0 encadear
num tema afetivo necessariamente presente. Em
outras palavras, para ter a impressdo de que dusamo
— impressdo sempre singularmente imprecisa -
precisamos substituir nossas recorda¢des, como 0sS
acontecimentos reais, num meio de esperanca ou de
inquietacdo, numa ondulacdo dialética. N&o ha
recordagcdo sem esse tremor do tempo, sem esse
frémito afetivo. (Bachelard, 1994, p.37).

Sem esse rompimento com o passado e com o futuro no
presente, estes trés tempos possiveis seriam osmmessempre,
sem possibilidade de alternancia e inovacdo — semsphilidade de
um comec¢o ou de um fim. De uma maneira que o quabaad de ser
e 0 logo a seguir fosse simplesmente um mesmo, e Bd O

presente ndo pode ser simplesmente explicado pael®s@do que o
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antecede, sendo assim desmistificariamos o prépuitero, ja que
este, desta maneira, também seria o préprio passdeéste mesmo
presente que o antecede.

De acordo com isso, 0 presente pode ser um repousas
ndo um negar em absoluto do movimento, somente pressao
deste. Se assim ndo o fosse, como seria possivetabrde um
repouso o préprio movimento? O movimento é a podsdlade mais
proxima do repouso. E deste repouso que a dimenddmportuno
se esclarece, da possibilidade de encontrar o mewitm neste
mesmo repousar. E assim, pode-se enxergar o passgdo
constituido como um passado fecundo, como uma faorotar.
Somente o nada oferece essa possibilidade de inbwax abertura
das possibilidades do ser e se assim nédo fosse ceemm possivel
acreditar em um recomeco, ou talvez em uma origem?

Portanto, o passado nao é condicdo para, mas € uma
possibilidade indeterminante. Ele ndo esta fixad@ada momento
gue é recordado, somente o €, pois um tom afetiwo pdesente
junto a uma esperanca futura o chama. Se nédo foaseim
permaneceria dormindo, sem necessidade nenhumaed@ettar. O
que nos faz acreditar em sua condicdo determinanieutavel é a
facilidade do que ele mais claramente direcionaoadiciona, para
gue possamos assim deixa-lo sobreviver e ndo apoissibilidade
nenhuma para algo novo surgir em seu lugar. A rdegéo sO é
recordacdo para deixar de ser um dia, abrindo pwmsisiade para
gue um outro determinante seja possivel nesta iadd® e néao
sempre 0 mesmo.

Se diferente fosse, jA hd muito, e muito mesmotgaamos
uma ‘meteorologia psicolbégica’ capaz de prever quar
comportamento, a partir de um passado consolidadonerte a

qualgquer transformacéo.

l1l. O Habito
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Até agora foi combatido e discutido o tempo conténuna
tentativa de enaltecer o valor da descontinuidat¥ms como foi
perguntado anteriormente: como possibilitar uma ttonidade na
propria duracao, senado for possivel recomecar?

O recomeco € possivel e penso que estamos de acoodp
isso. E a continuidade s6 é possivel a partir de nemomec¢o e de
uma quebra do que j& foi inscrito. Neste questiopato, a
continuidade se mostra possivel, do contrario, cosesia possivel
explicar a permanéncia do homem e das coisas? Muakdohomem
permanece e muito nas coisas também permanecem, goas €
possivel se a cada instante que se definha um nevalesvela e a
permanéncia se mostra imprescindivel? Com todos egss
guestionamentos, a questdo central é saber como pEsiveis a
continuidade, a permanéncia e a adaptacdo nestae tea
descontinuidade da temporalidade?

O intuito foi demonstrar que o0 passado estava mgprto
guando um novo instante surge afirmando o real.elsta afirmacéao
de um isolamento, o habito vem para esclarecer emp@éncia do

ser.

O ser, estranho lugar de recordacdes materiais, é@ao

sendo um habito de si mesmo. Todo quanto pode
haver de permanente no ser é a expressdo, nado de
uma causa imovel e constante, sendo de uma
justaposicdo de resultados ‘huidizos’ e incessantes
cada um com sua base solitaria, e cuja ligadurag qu

nado € outra coisa que um h&bito, compBde um

individuo. (Bachelard, 1932, p.26, trad. Livre).

E na novidade dos instantes fecundos que o héabieo s
fortalece é somente por seu isolamento e sua riquede

transformacdes germinativas que ele se torna flekig eficiente.
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Ndo héa aqui uma simples repeticdo para constitunr babito, héa
sim na possibilidade inerente de cada instante taneodo individuo
gue sempre recomeca sendo sempre ele mesmo. Qualgneode e
€, nas surpresas de seus atos, a confirmacédo deistimidade
cotidiana, se desvelando para os outros e se renapara Si
mesmo. Em outras palavras, o habito &€ a prépriaimidade

desvelada.

“Um habito particular € um ritmo sustenido, de onde
todos os atos se repetem uniformizando com bastante
exatiddo o valor de sua novidade, mas sem perder
nunca o carater dominante de uma novidade. A
diluicdo do novo pode chegar até tal ponto que o
habito pode passar as vezes por inconsciente.
(Bachelard, 1932, p.26, trad. Livre).

E no ritmo constituido que se instaura o habit® afirma
na sua cotidianidade. O ritmo esclarece, da tomdayv Somente ele
marca 0s instantes isolados e demonstra a afinagéotodo um
momento formado por instantes solitarios. A intimtte j4 ndo esta
no proprio interior do homem, mas na proximidadeénrizada dele
com as coisas e com o0s outros. Como diria o poeaddonrgrossense,
Manuel de Barros, “O tamanho das coisas ha de sedido pela

intimidade que temos com as coisas, ha de ser covra

Em efeito, através do ritmo que se compreende
melhor esta continuidade do descontinuo que agora
necessitamos estabelecer para ligar os cimos do ser
e tracar sua unidade. Do mesmo modo que o0 ser
liberta o vazio temporal que separa os instantes, o
ritmo liberta o siléncio. O ser se continua pelo

habito, como o tempo dura a mercé da densidade
regular dos instantes sem duracao. (Bachelard, 1932
p.26, trad. Livre).

e
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E na densidade dos instantes ndo duraveis e nmorit
harmonico que o sentimento de duracdo se esclarBoeentanto, o
habito ndo é uma adaptacao, € a prépria afinacaandloviduo no
seu mundo, pois a adaptacdo é a tentativa de umitbhah ser
consolidado, ou ndo. E a expressdo mais direta mi@ mecessidade

de mudanca, de mudanca de habito.

Ela é mais o fruto de uma curiosidade, de uma
preocupacdo minuciosa, para completar a harmonia

do ser, para criar no ser alguma adversidade. Mas

z

por isso mesmo essa curiosidade é imediatamente
cercada pelo desinteresse; 0 ser quer mudar”.
(Bachelard, 1994, p.37).

Segundo Capitulo — O estresse na Psicologia

Neste momento, aproximaremos um pouco mais dos dstu
realizados na Psicologia. E como ja haviamos anadoi
previamente, descreveremos o0s estudos de Lipp s&isteesse, ou
mais precisamente o modelo quadrifasico desenvadwaor ela.

O estresse ja é uma palavra comum no dia a diapkssoas,
sendo usada até mesmo como pejorativo, mas nado B¢ fum
amplitude hoje tdo observada que esse fenGmeno uencarater de
ser um sintoma de uma época, e gqgue assim se extidgla mesma
maneira que surgiu. O estresse € uma caracterisiiicrmana e diz
sobre o homem e como o homem vive e se relacionasem mundo.
No entanto, € claro que as mudancas nas Uultimas ada&s
interferem na sua manifestagcdo, considerando todwvango
tecnolégico e suas consequéncias, intensificandmyoamenizando-
0. O que parece é que a intensificacdo se sobrepdi@cipalmente
nos grandes centros populacionais, onde a pressé@goeso sobre a

vida colocam o homem em um jogo adaptativo diaridestes

www.fenoegrupos.com Pagina 17
[publicado com autorizagéo do autor]



YOSHIMOCHI, Leonardo. (2005) O tenso e o frémitm astudo fenomenoldgico da temporalidade do
estresse. Trabalho de Conclusdo de Curso na PUC-SP.

centros o homem é solicitado excessivamente e nsuidas vezes
ndo da conta de toda essa solicitude carregadaol&Acidacdo sera
abordada, mas reservaremos este espac¢o para ocecsteidipp, que
€ estudado como um processo que se desenvolve fagras.

Aqui apresentaremos, agora, o modelo quadrifasieoLdp.
Um modelo desenvolvido a partir do modelo trifaside Selye. “A
teoria proposta por Hans Selye professa que o fesrbondo stress
envolve, principalmente, trés importantes alteragd@® organismo
gue explicam como os sintomas se desenvolvem” (Lif003,
p.18). Selye propdés assim que o estresse fossedaslt em trés
fases do seu desenvolvimento: Alerta, ResisténciBxaustdo. Ja €
perceptivel neste momento que ha uma tentativa edpliear o
fendmeno do estresse como uma forma adaptativa aodm e ao
que especificamente o estressa, chegando a um éindhde o gasto

de energia é muito alto.

Na primeira fase, a do alerta, o organismo prepara-
se para a reacdo de luta ou fuga, que é essencial
para a preservacao da vida. (...) Na fase de
resisténcia, as reacbes sdo opostas aquelas que
surgem na primeira fase e muitos dos sintomas
iniciais desaparecem dando lugar a uma sensacao de
desgaste e cansaco. Se estressoré continuo e a

pessoa nao possui estratégias para lidar com o
stress 0 organismo exaure sua reserva de energia
adaptativa e a fase de exaustdo se manifesta, quand

doencas sérias aparecem. (Lipp, 2003, p.18).

No entanto, nos estudos e pesquisas em que Lippizaaa,
uma diferenca surgia. Foi identificado no percums® seus estudos,
e mais precisamente na padronizacdo do InventaeoSihtomas de
Stresspara Adultos de Lipp, uma outra fase que se encamrintre a
fase de resisténcia e da exaustao, e assim denaaimke quase-
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exaustdo. De acordo com Lipp os estudos demonstmagae a fase
de resisténcia proposta por Selye se alongava meitdpresentava
muitas diferenciagcdes que permitiam ser entdo didad em duas
partes, a propria resisténcia e a quase-exaust@&mns® assim que,
por haver em seus estudos da fase de resisténarey parcela foi
identificada por se aproximar mais da exaustdao di® gla propria
resisténcia. E como ela mesma afirma “a fase deistésicia se
refere a primeira parte do conceito de resisténadae Selye
enquanto que a fase de quase-exaustdo se refeneaaparte final
guando a resisténcia da pessoa esta realmente gerieddo” (Lipp,

2003, p.19).

Sendo assim, o modelo quadrifadsico de Lipp se deviem:
fase de Alerta, fase de Resisténcia, fase de Quasaustao e fase
de Exaustao.

Fase de Alerta nesta fase, inicialmente, a pessoa se coloca
diante a uma adversidade a qual necessita se adafttasegundo
Lipp, “necessita produzir mais forcas e energia ian fde poder
fazer face ao que esta exigindo dela um esforco omai(Lipp,
2003, p.19). Neste momento comeca um desequilibkrioma falta
de harmonia interior, a qual a pessoa precisa enfae

Fase de Resisténcianesta fase a pessoa inicia uma busca
por um equilibrio, aumenta sua capacidade de résisita e utiliza
cada vez mais sua energia, se desgastando. “Quamaoor é o
esforco que a pessoa faz para se adaptar e restabela harmonia
interior, maior € o desgaste do organismo” (Lip@03, p.19). Se a
pessoa conseguir uma adaptacdo, o0 processo do ssHree
guebrado. No entanto, segundo o desenvolvimentocdées o
processo pode também se intensificar ainda mais.

Fase de Quase-Exaustdaonesta fase as defesas utilizadas
ndo sdo o suficiente e comecam a sucumbir, ndo egushdo mais
resistir as tensdes e a lograr um reequilibrio. H&ui uma

oscilacao, “é comum a nesta fase a pessoa sentéer @acila entre
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momentos de bem-estar e tranquilidade e momentodeakronforto,
cansaco e ansiedade” (Lipp, 2003, p.19).

Fase de Exaustdo:nesta fase, “hd uma quebra total da
resisténcia e alguns sintomas que aparecem séao Ida@amees aos da
fase de alarme, embora sua magnitude seja maiorpdL 2003,
p.19). A resisténcia que até o momento buscavadrake volta uma
harmonia falha e doencas e desequilibrio emociosatge, *
exaustdo psicolégica em forma de depressao e exdausitsica, na
forma de doencas que comecam a aparecer, podendorer a
morte como resultado final” (Lipp, 2003, p.19). Mms assim, Lipp

afirma que a despeito da gravidade, é possivel reereo quadro.

Método

Método vem da palavra gregaethodos,e significa caminho
para. E um procedimento, uma maneira, um modo daligar o
sentido de um fendmeno que se apresenta e aparkceceitacao e
descricdo do método deste trabalho € um pensar aldeste
capitulo. Pois o0 método ndo se encerra na posdbde de escrever
somente uma parte do trabalho, jA que o0 mesmo @amicho para
algo. Considera-lo desta maneira e admiti-lo, éita&recomo seré
feita a caminhada deste TCC e perceber que todo sdea um
caminhar. E o que é este caminhar?

Caminhar ndo é busca de algo pré-determinado. Bust@o
€ encontrar o que é esperado e este trabalho néd®nserra em seu
inicio. Mesmo assim, por nao ter um lugar especadfide chegada,
ndo € um caminhar de um errante, de uma pessoasguafasta e
vagueia de maneira incerta, sem rumo e sem destiBo.um
caminhar meticuloso que compreende 0 seu pisar eitacas
possibilidades de continuar ou retornar. Caminh@oré se afastar,

€ permanecer proximo mesmo em longas distancias.
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A dialética ndo é escolher um determinado caminhe o
outro. Ndo é tender para o tenso e nem tender gegmito, com o
intuito de sobrepor um modo ao outro. E aceitar quetenso e
frémito sdo possibilidades do mesmo andar, que lastina sua
ritmicidade e que dizem respeito ao homem. Estasasdu
possibilidades do homem se manifestar mesmo queaE®sentem
de maneiras diferentes, ndo sé&o distintas no sentdé estarem
separadas. Ha uma fronteira ténue que as colocamcentato no
mesmo caminhar.

Acontece que ao escolher um dialogo entre duas
possibilidades que trazem a temporalidade do homamser
discutida, hda uma tendéncia em hierarquiza-las, @ose houvesse
uma preferéncia de uma sobre a outra. E infelizneenmtdo ¢é
possivel tal preferéncia e pensar que o caminhoude elimina a
outra. Este se fechar somente afasta e elimina amionhar, € um
caminhar errante. A dialética se apresenta como aaminhar
junto, onde uma possibilidade é companheira de awHraceita este
caminhar na sua diferenca.

Para tanto, o método fenomenolégico é um método que
acompanhara todo esse caminhar. E um método quetndi@d uma
resposta pronta aos questionamentos necessarios, uma metodo
gue ajudara a questionar. Quando pensamos em estuaa
temporalidade do estresse, ja esta feita uma escoNo entanto, a
escolha ndo nos oprime, ela abre as possibilidadesencontrar
uma compreensao deste modo de ser humano no mundo.

E assim, abre a possibilidade de enaltecer a imdpmocia
deste estudo para a Psicologia. E extremamente ss¥0éo
considerar os estudos realizados nesta area do emnftento e té-
los como referéncia. O que nédo significa nega-laggs sim tentar
compreendé-los a visdo da temporalidade na fenoregia. E

assim, a questdo da temporalidade tratada por GchBkard se
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mostra de grande importancia para este olhar atemtotmicidade
do homem.

Temos aqui duas referéncias que acompanhardo odestu
gue sdo consideradas imprescindiveis para o tratdmmela questao
da temporalidade do estresse — a temporalidade dehBlard e os
estudos de psicologia sobre o estresse. Para i®ga secessario
explicita-las primeiramente para depois conseguialdgéa-las, mas
isso sO sera possivel depois do método ser abordado

A Fenomenologia é um método. Um método extremamente
rigoroso, mas nao exato, pois ndo busca compreembanente o
carater mensuravel -mesmo este sendo uma das pidiskidles - do
fenbmeno e compara-lo a outro com um sentido deemegnia dos

fendmenos.

Justamente sob o ponto de vista das ciéncias,
nenhum dominio possui hegemonia sobre o outro,
nem a natureza sobre a histdria, nem esta sobre
aquela. Nenhum modo de tratamento dos objetos
supera o0s outros. Conhecimentos matematicos nao
sdo mais rigorosos que os filologico-histéricos. A

matematica possui o carater de ‘exatidao’ e este né
coincide com o rigor. Exigir da historia exatidao

seria chocar-se contra a idéia do rigor especifias

ciéncias do espirito. (Heidegger, 2000, p.52).

Esta critica de Heidegger sobre modo de abordar um
fendmeno, demonstra o que marcou o nascimento darfenologia
na histéria, ao denunciar uma crise das ciénciasfinal do século
XIX, com Edmund Husserl. Assim, a fenomenologia afiédncia o
modo de olhar e estudar os fendmenos da maneiradaitpelas
ciéncias naturais e nao buscar identificar uma \a@m absoluta

como a reflexao filos6fica a anseia.
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A fenomenologia se apresentou desde o seu inicio
como uma tentativa para resolver um problema que
ndo é o de uma seita: ele se colocava desde 1900 a
todo o mundo, ele se coloca ainda hoje. O esforco
filos6fico de Husserl é, com efeito, destinado em

seu espirito a resolver simultaneamente uma criae d

filosofia, uma crise das ciéncias do homem e uma

crise das ciéncias pura e simplesmente, da qual
ainda ndo saimos. (Merleau-Ponty apud Dartigues,
2002, p. 8)

Em meio a esse contexto, a fenomenologia desenva\por
Edmund Husserl influenciou pensadores em todo ous&cXX,
tanto da filosofia como de outras faculdades do gemento
moderno que tem o homem como preocupacdo. Martindelgger,
Merleau-Ponty, Jean Paul Sartre, Gaston Bachelaé® slguns
destes pensadores que fazem da fenomenologia setoduéde
estudo. No entanto, no nosso trabalho daremos énfas G.
Bachelard e M. Heidegger, ndo rivalizando o pensatoefiloséfico
de ambos e ndo sobrepondo suas idéias uma sobpatasas.

Sendo assim, qual o sentido de estudar este métpam
uma pesquisa que faz parte das ciéncias psicol@fi€Camo ja
havia sido dito, esse método influenciou muitas rast areas, e
dentre elas a Psicologia também teve a sua influ@nEsta ciéncia
foi, e ainda €, alvo de criticas do olhar fenomedgiko e por isso
chamou a sua atencdo, como preocupacdo no desenweimo de
suas idéias e contribuicdes.

O pensar um mistério do existir do homeeastudado pela
Psicologia e por outras ciéncias esta longe de m=v0lvido. No
entanto, mesmo que esse objetivo seja uma metaraabmncada,
essa ndo é a pretensao da fenomenologia. Por maésaqdirecao de
um estudo tenda a uma melhor compreensédo de umniemd®, este

€ indubitavelmente inesgotavel em suas propriasactaristicas. E
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gqualgquer tentativa de superar o mistério de um faepdo é
instantaneamente fecha-lo em um dos modos dess@énieno se
mostrar.

Acontece que, para nao cometer um erro, ao tornasee
fendmeno por encerrado em suas possibilidades, ées®ario ter
em principio o objetivo de compreendé-lo e ndo soabeeexplica-
lo. E se um erro desta natureza ocorre, como ngisuwento de um
novo conceito, cria-se uma falsa proximidade buscagelo
estudioso em entender esse fendbmeno. A palavra erem da
palavra latinaerror e esta significa afastamento e, portanto, pouco
se compreende de algo quando pretendemos anunoanwndo que
0 objeto de estudo foi descoberto em sua totalida@eque ocorre
neste anuncio € um afastamento do fendmeno e umlaasarar
cientifico por parte deste estudioso, pois someate se afasta do
fendmeno estudado. Esse afastamento e, portanto, ef@ cientista
se deve ao fato de haver uma ambicdo em se excteruma
investigacao, a qual ele mesmo pretende investigar que nédo é
possivel Mas, entdo, o que significa compreender o fenémeno?

Compreender o fenbmeno ¢é aceitar que “objetos
concretamente presentes também pode apresentarag@es para
uma mesma pessoa em ocasides diferentes”.(Van Deng’Bapud
Forghieri, 1989). A aceitacdo deste mistério é alter no

superlativo do oculto do homem e das coisas.

Noutras palavras, ndo h4a mais que dugar para o
gue € osuperlativodo oculto. O oculto no homem e

0 oculto nas coisas pertencem a mesma topoanédlise
quando penetramos nessa estranha regido do
superlativg regido pouco estudada pela psicologia.
A bem dizer, toda a positividade faz o superlativo
recair no comparativo. Para entrar no ambito do

z

superlativo, € preciso trocar o positivo pelo

e
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imaginario. E preciso escutar os poetas. (Bachelard
2000, p.101)

O caminho destinado a essa compreensdo tem comt@rcoi
a reducdo fenomenoldgicaE essa atitude de reducdo é colocar em
suspenso, ou entre parénteses, 0s preconceitos,uma abertura
para aceitar o inesperado de algo, o que até emd@&omostrou
oculto. “E assim que a analise intencional conduzreéducéo
fenomenoldégicaou colocacdo entre parénteses da realidade tal
como a concebe o senso comum, isto €, como existiedn si,
independentemente de ato de consciéncia”. (Dartsgu03, p.20).

Para tanto, é extremamente necessario mostrar camo
meétodo fenomenoldgico é pertinente no desenvolvitoedo estudo
do estresse. Ao retornar a questdo do estresseteneapitulo que
diz respeito ao modo como o fenbmeno serd estuda&dpnecessario
clarear qual sera o lugar de cada argumentacdo @St na
introducédo deste trabalho. O tenso e frémito sassbilidades do
fendmeno que servirdo de base para a questao dpdemhidade do
estresse. Para isso, o primeiro capitulo apreséntar questédo
temporal proposta por Bachelard: desde a questdoinddante até
questdo do habito, passando pela relacdo passadsepte-futuro e
pela questdo da causalidade.

O segundo capitulo serd destinado a maneira como O
estresse é estudado hoje pela Psicologia, prinengalte o modelo
guadrifasico de Lipp. A fase de alerta, fase deise&ncia, fase de
guase-exaustao e fase de exaustdo. Com o intuitquBo trabalho
de Lipp, que hé& tanto tempo trabalha com o probledoaestresse,
ajude na compreensédo fenomenoldgico e temporaleléshdmeno.

E por fim o terceiro capitulo, que terda como objeti
relacionar o carater temporal descontinuo com o elod
quadrifasico de Lipp, buscando um entendimento freeaologico

do fendbmeno estresse no existir do homem.
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Discussao e Conclusao

Neste item final pretendemos analisar o fendmeno do
estresse sob o0 ponto de vista da temporalidade amsoua,
fazendo uso de duas imagens, o tenso e o frémiiofg ao modelo
guadrifasico de Lipp. Mas para isso é necessariotertualizar e
guestionar sobre este fenémeno.

O modelo quadrifasico de Lipp apresenta um conced®
estresse que vem em forma de processo, como tamdggmsentam

Sardé, Legal e Jablonski.

O estresse ndo é apenas uma mera reacao, mas sim

um processo, pois trata-se de uma cadeia de reacdes

7

cuja funcdo €& adaptar o organismo a uma condicao
ambiental que, de algum modo exija uma tomada de
decisdo rapida, geralmente ligada a sobrevivéncia.
(2004, péag.13).

No entanto, mesmo este fenbmeno apresentando moosent
diferentes e/ou etapas, ele diz respeito ao modoma@oo homem
estd encarregado de sua vida, fala de seus encarges suas
ocupacOes e principalmente em como tais ocupacdesam o seu
modo de estar no mundo.

Este ndo é um fendbmeno novo, resultado das grandes
transformacdes e do modo como o homem vive hojesem mundo.

E certo que no ultimo século, e principalmente na&astimas
décadas, as mudancas tecnoldgicas revolucionaramda. E hoje,
vivemos em grandes centros com modelos de trangpoépido e
com formas de comunicacdo a cada dia mais acelerdbes apesar
destas transformacdes, ndo foi criado um modo dene/o, apenas
tornou o fendmeno do estresse mais evidente. Todte eaumento
no fluxo de informacdes agravou o modo do homemosepar no
mundo e ser solicitado a cada dia por mais demandaman isso, 0

mercado de trabalho zela pela eficiéncia dos trabdbres mais
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dinamicos, capazes de se adaptarem mais rapidamanséuacdes
novas. O homem tem que ser flexivel e responder ndaneira
eficiente a demandas que se diferenciam a todo omerato. E desta
maneira, o estresse diz respeito ao excesso dergesague mantém
a vida de uma pessoa. Ela é interpelada nas suagagdes e
deveres diarios.

Neste momento, mesmo gue nado seja aparente, chegamo
um novo modo de olhar o estresse. O estresse comaonde existir
do homem e ndo como um fendmeno que ocorre espoeadéente
em sua vida. Sem ser interpelado o homem ndo padexistir. O
homem sempre é solicitado. O que sustenta o homém suas
ocupacles, seus encargos. O ser do homem no muddse sefetiva
atravées deste modo de estar, se ocupando das cokase
preocupando com o0s outros. Estes encargos fazerepda esséncia

do homem e sdo estes que o solicitam no seu conialia

“Stress significa solicitacdo excessiva, opressdao,

mesmo a des-opressdo pode ser uma opressao. Em
que é fundamentado o fato de que uma certa medida
de opressdo atua de modo a preservar a vida? Isto s
fundamenta na relacdo ek-statica. Ela €é uma

estrutura fundamental do ser-homem. Nela

fundamenta-se aquela abertura de acordo com a qual
o0 homem sempre é interpelado pelo ente que ele
mesmo nado é. Sem ser-interpelado o homem nao
poderia existir. No sentido deste ser-interpelado

necessario, os ‘encargos’ sdao aquilo que mantém a
‘vida’” (Heidegger apud Prado, 2002, p.78).

E com este olhar que a discussdo se mantera, cenaiio o
estresse como um modo constitutivo da existéncianhma e que
abarca o nao suportar humano de tantas solicitac@e® o

interpelam.
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Este excesso de solicitacdes, de encargos, é o0 autes
determinamos como tenso e como tinhamos visto ebtdacordo
com a origem da préopria palavra utilizada pelosidos. Para a
ciéncia Fisica a tensdo demonstra o carater limgteminente de
ndo resisténcia e que significa que qualquer foegdicada sobre
um sistema tenso, estirado, leva a sua deformaciaestruicao e,
portanto, encontrando-se no seu limite substanciRlara o homem,
sua tensdo ndo suporta solicitacbes demasiadas adqqger evento
gue se apresente como mais que o0 devido para dehamdo
momento ele extravasa.

A pessoa tensa esgota e vai até o seu limite pagpostar o
gue ela é. Ser tenso é estar neste limiar de résisfh e nao
suportar a mais do que ja é. Segundo Lipp, esta £egqunda fase
em que 0 estresse se apresenta e nesta fase agbéssca manter o
seu equilibrio. No entanto, resistir ndo é se adasto que o oprime
é subsistir e opor forca a forca, € manter proxidmque o solicita,
mas ndo aceitando tal solicitacdo como modo de rest@ mundo.
Mesmo o mundo solicitando uma mudanca, o homem jsece
permanece o0 que ele é.

A pessoa estressada vive neste limite e é carazaeld por
sua solicitacdo excessiva. O tenso tem como carastica o
extravasamento, essa possibilidade de rompimentpogtanto, uma
nao continéncia da tensdo que demonstra sua restsdédiante do
gue nao pode ser mais mantido.

O homem, neste momento, confirma e efetiva sua nrane
de ser tenso e, na confirmacdo desta possibilidaege ser e de
resisténcia a determinada solicitude, ele extravasa A
possibilidade primeira neste extravasar, de um am$é a outro, é o
frémito.

A transposicdo de um instante a outro ja € uma nmmgaa
sutil, que manifesta, ao mesmo tempo, um modo de tenso e

anuncia um nao suporte de poder continuar sendoesmo. Essa €
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uma transmissao feliz, pois mesmo que seja uma detracao de
incapacidade de poder ser o que é, é a oportunidadstente para
poder mudar. A cura é uma transmisséao feliz, passaeno limite do
sofrimento e da criagdo. Quando algo novo ja pode sriado, nao
ha mais sofrimento, hd o surgimento de um novo mdeoser.

Entre o tenso e frémito had um Ilimite, mas s6 h& uma
diferengca quando sua tensdo pode ser manifestadBemonstrada
para um outro. O frémito anuncia a necessidade @o msudar
extravasando sua tenséo.

O frémito € somente a efetivacdo e a confirmacaoteso.
Ele se apresenta na sua maneira estressada conidongara o0s
outros sua tensdo. Esta € somente a contencdoerdepida por um
outro apenas por sua manifestacdo no frémito. Noaeto, seria
errado pensar que o frémito do estressado, seueasicimento e
sua vibracao forte seja somente um desespero e unal snegativo
que desmerecesse qualquer atencdo. O frémito doegesado é o
mostrar-se de sua tensdo, em uma tentativa de parecer a sua
incapacidade de suportar uma determinada solicitddeido ao seu
excesso de ocupacdes. Assim este frémito almejardogndo um
afastamento de tal solicitude ou até mesmo a acditadesta, mas
sendo uma ou outra, desde de que consiga corresgrondmo um
encargo que diz respeito a sua vida e ndo o empecaorresponder
aos seus outros encargos. A vibragcdo e o0 estrememcim
confirmam sua tensdo no frémito e como todo rumadica uma
direcdo, pois qualquer rumor por menor que sSeja recna aos
nossos ouvidos um fendmeno que esta por vir e niesecdona para
compreendé-lo. E para este apontamento que devemio&-lo com
proximidade e ndao se distanciando, pois essa ebgtdw do tenso
no frémito é um grito de mudanca sempre para umr@uPortanto,
o instante do tenso tem como oportunidade mais pm@x a
passagem para o frémito e o estresse consiste ngasgagem que

busca uma harmonia.
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E na tentativa de permanecer que o héabito esclarsce
resisténcia em continuar sendo. Quando uma mudah@sperada,
uma adaptacdo no caso, um novo habito aparece camwea
possibilidade a esta solicitude que intima a pessdbas como
tinhamos dito, na segunda parte do primeiro camtud habito € o
gue ha de mais intimo em uma pessoa e por issogéieele tem de
mais familiar. A mudanca desperta no homem um m@doa o que
ndo é familiar a ele, ao que ainda é estranho e 80 0 que O
distancia dele mesmo. Abandonar o que é familian mesmos
ndo € a tarefa mais facil, mas uma mudanca efesomente ocorre
guando o abandono do que persiste se mostra coma gmida
oportuna a um novo modo de ser. Para que a vidas@aontinuar o
abandono é preciso. Uma ruptura € necessaria, sevd@oha o que
continuar.

O frémito é uma vibracdo, e no seu apresentar-seadeca
como um minimo ruido. Um ruido que antecipa e anancama
mudanca e um modo de ser diferenciado, um novo ttabEste
ruido é a origem de uma aproximacao do que aindss®&anho, € a
motivacdo necessaria para romper o medo da muda@garuidos

de um frémito sédo sinalizagdes de uma transmissao.

O menor ruido preludia uma catastrofe. Os ventos
incoerentes preparam o caos das coisas. Murmurios e
estrondos sdo contiguos. Ensinam-nos a ontologia do
pressentimento. Tencionam-nos na pré-audicéo.
Pedem-nos que tomemos consciéncia dos menores
indicios. Tudo é indicio antes de ser fendmeno mess

cosmos dos limites. Quanto mais fragil é o indicio,

mais sentido ele tem, ja& que aponta para uma
origem. (Bachelard, 2000, p4g. 181).

Esta tentativa de se adaptar € todo o processo lyueem

tenta lograr nas etapas apresentadas por Lipp. EBua falha
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adaptativa é a propria exaustdao, o fechamento de aiolo que
demonstra um fendmeno mal logrado. Neste sentido gastro
etapas ocorrem e a adaptacdo ndo é possivel. O mogseedepara a
um evento novo, resiste e a todo instante busca achaptacdo que
ndo ocorre, podendo se exaurir e falhando em suaptatdo. O
homem persistiu em ser como ele €, ndo quer mudab&ndonar a
Si mesmo. Fixar-se desta maneira ndo € tornar esdido de ser um
habito, é buscar ser assim pelo temor de ndo seismiasta também
€ uma possibilidade do frémito, que ao anunciar umpassivel
mudanca, pode também em seu ruido simplesmenteoseretizar
na sua vibracdo e o refugio a mudanca € a buscaedairanca. Faz-
se de tudo para que esse modo de ser fixado sejmapreente, pois
assim € mais seguro. E a presenca da vibracdo qesta o que é, e
como é. O instante € o que esta sendo e a mudangma& grande
possibilidade neste estremecer.

A adaptagcdo, como nos disse Bachelard, é a curiadéddo
novo, a tentativa de diversificar o ser em uma adveéade que
deseja ter como fruto uma preocupacao minuciosaapf@char uma
harmonia do homem em seu mundo. Esta tentativa delanca,
busca na adversidade do que nao é familiar, umanagféio do
homem ao que o solicita e o chama. A tensdo procana sua
manifestacdo, no frémito, o olhar de um outro quesae para esta
tentativa de mudanca e que no momento ndo se aptaseomo
pronta a mudar, mas somente de anunciar o que pxdar por vir.
A adaptacdo € jA a mudanca de um habito e o surgimele um
novo. O tenso e o frémito sdo inerentes ao homem techos os
tempos. E 0o homem busca um sentido para o que ala éua tensao
e a anunciacao do frémito indica a diregcao destetiso.
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