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Saude e Fenomenologia
Nichan Dichtchekenian

Fenomenologia pode ser compreendidabanesforco de apreenséo das formas
de ser e, no caso das profissdes ligadas ao Honwng o esfor¢co de apreensao das
formas de conhecimento a respeito do Homem. Im@&ate, a Fenomenologia se
constitui como uma atividade critico-reflexiva, sentido ndo de rechacar esta ou
aquela forma de conhecimento mas, ao descrevee ama forma de conhecimento &€,
de situar seus limitee seu poder préprio de realizagdo. Nas chamaéasias do
Homem, esta atividade critico-reflexiva tem sidesae Husserl, frequente, constante e
muito fértil: trata-se de trazer a luz que concepgé Homem se esta construindo e
aprofundando com o uso dos métodos, dos “caminho®’,pque as diversas teorias
adotam. A identificacdo desta visdo de Homem queolinar fenomenoldgico captura
nas diferentes teorias, tem o sentido de, ao s#aaralcance e limites, oferecer a
reflexdo a oportunidade de perceber que o sedi@rumbilicalmente ligado ao modm
método(e técnicas) empregados, e, portanto: 1) novosdusétrevelardo caracteristicas
inéditas do Homem e 2) ha métodos (e técnicas)sgueo_caminhaerto, adequado
para revelar o Homem na sua particularidade; eldpmem, é peculiar e distinto dos
outros entes, dos outros “seres”.

No que diz respeito a primeira conatus@ovos metodos implicam em novos
conhecimentos - , ndo ha nem novidade, nem privilég reflexdo fenomenologica. A
histéria da cultura ocidental, notadamente dosndki duzentos anos, é, também, a
histéria de novos olhares, novas escutas que amptiaersificam, revolucionam o
saber do Homem. Podemos dizer, ai, que as difsrpndpostas teoricas, as diferentes
inquietacbes de Homens désadaptados, inconforneadeexivos criam rupturas no
saber estabelecido e inauguram mundos inéditos.

Repetindo, isso ndo é privilégio do pensamentorfemmIdgico, € privilégio do
pensar, de um pensar que muito frequentementespreld um isolamento, precisa
renunciar ao bem-estar do pertencimento, precisa yuim mal-estar do diferente para
poder enxergar novos aspectos da verdade do mitadbistéria ocidental tem sido
muito freqlente esse movimento de ruptura e reurag§o do saber.
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A segunda conclusdo — ha4 métodos adegupara irmos ao encontro do
Homem, ele-mesmo — quer dizer que , se adotarmdsdmé técnicas comuns a
diferentes ambitos da realidade cognoscivel, coneza encontraremos um saber
verdadeiro a respeito de todo esses ambitos, mdsrpmos a especificidade de cada
um deles, especialmente a do Homem. Cada ente,"sadahabita um lugar que é o
seu no mundo; o lugar habitado pelo Homem é Uniportanto, 0 modo, o0 método, o
caminho para nos chegarmos até o seu lugar, at®ar habitado pelo Homem é
diferente dos outros caminhos.

E que lugar é este? Que lugar é este que ndsnpsdehamar de casa do
Homem no mundo?

Ao irmos ao encontro da casa do HomamJ)ugar onde ele vive de uma
maneira serena e feliz, podemos encontrar o sedadger mais proprio dele, em que
ele nos mostra sua intimidade: o Homem € existir.

A palavra existir é utilizada na terologia fenomenoldgica resgatando o seu

sentido original do latim: existguer dizer, numa traducgéo livre para nés, ser foaea

Existir, por ser atribuido exclusivamente ao Homexige de ndés um acompanhamento
compreensivo muito delicado e atento, com uma @é@msia critica muito presente e
agucada, para evitar uma contaminacdo por pré-tosceré-compreensdes, 0s quais
estabelecem previamente um rumo para as conclugf@#o ao que é proprio ao
Homem.

Entdo, munidos de um interesse genwiro, quase infantil pelo Homem e, ao
mesmo tempo, atentos as armadilhas inevitdveis quass caimos, por forca de
atribuicbes ao Homem de caracteristicas que, empertencentes a ele, ndo o
diferenciam de outros entes, percorremos 0 canmana, o caminho em direcéao
Homem; temos ai 0 métodwm sua acepcéao original e propria: meta-odos Inteim
para um lugar.

Neste ponto, no ponto em que ha umaudtdo mutuamente implicada do

interesse da paixdp da atracdacom a_consciéncia criticaeflexiva alcangamos um

novo momento da presenca da Fenomenologia: ela méais, somente, consciéncia

critica, como fora nos seus primérdios, a partiEdenund Husserl.
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A Fenomenologia, ao amadurecer comdicar& aprofundamento reflexivo,
percebe, e propde claramente, que o0 que possibititmsciéncia critica, o que fornece
a reflexdo o préprio motivo de sua presenca, éngpecometimento vivido pelo Homem.

Entdo, Fenomenologia adquire um stdeusmadurecimento ao se apresentar,
enquanto conhecimento, enquanto saber, como a@decédm vivo interesse por algo
e, simultaneamente, como uma critica, ndo paraaefamornar o interesse, mas para
orientar, para estimular o interesse, a paixaoaatenem uma fidelidade ao caminho
originalmente percorrido. Percorrer um caminho ifigm fenomenologicamente, que
eu ja antevejo o lugar para onde vou. Na medidagem vivo o caminho, vou
percebendo tudo o que & minha frente se mostrare@p

A recomendacdo do trabalho fenomenotbgé continuar esse caminho,
percorrer aquilo que a percepcao indica sem toaclasdes que buscariam adiantar o
gue se vai encontrar. Isso constituiria um pré-eiac

O preconceito € um modo de nés lidaromws a presenca do ser através de um
ente peculiar, que atenua, que suaviza, encobeeatas original e inédito de ser deste
ente e o0 envia a um sentido ja conhecido, ja dagmeanto familiar a nos.

No entanto, o sentido proprio e irrémes de sermos homens — um modo
peculiar de ser ente entre outros entes — é ordesesspaco para que 0S outros entes
sejam visiveis. N6s, humanos, somos um modo dpeeselliar de perceber e nomear o
modo de ser dos outros entes, distinguindo-os cele® mesmos e os iluminando na
sua especificidade.

Diziamos que existser para fora, € o que caracteriza o Homem camoamo
Homem; ndo sé no que ele é semelhante aos outtes, emas no que ele é
privativamente - existéncia

Se existir € “ser para fora”, quer dizaicialmente, que o Homem é

disponibilidade paraMas disponibilidade para o qué? Para tudo aguib o alcanca,

que o toca — entdo o Homem é sensibilidadasibilizacdoDisponibilidade quer dizer,

também, que o Homem_¢ aberfustio €, o Homem € um ente, cujo modo de ser é ser
tocado, provocado por algo (ou alguém) diferentsidque, mesmo semelhante, como

€ 0 caso de outro Homem, jamais sera igual a ele.
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A existéncia como abertura, como digpbdade para o que ndo é, nem sera
igual a mim, para o que desperta a minha ateng&oremete a mais um aspecto, que é
0 da transcendéncia 0 Homem como abertura, disponibilidade, ser gara é
transcendéncia, é ir além de &iverdadeiramente acolher em si o diferente Jdessi
outros entes, reais ou imaginarios. E acolher,, aquér dizer testemunhar, nomear
aquilo que, por forca de sua propria caracterigtieaitavelmente o toca, o chama para
ser nomeado, para ser tirado do anonimato, do nada.

Quando dizemos que o Homem ¢é dispoadale para, enquanto transcendéncia,
gueremos dizer: sem 0 Homem o que é o mundo? Abiamkde do Homem de
nomear, acolher em si algo que néo é ele e laheawha luz faz com que aquilo que
estava na obscuridade apareca. O ente responsaeluyminacéo e pela identificacao
de tudo o que é, é o ente Homem. Ele ndo da vidaiaas, ele as ilumina. Antes do
Homem as coisas sdo apenas possibilidades deeseHafhem, entdo no seu modo
peculiar e proprio de ser, é ser a possibilidadeildminar, de dar contornos
significativos, nitidos aos outros entes e alcangaa compreensdo dos outros homens.
Compreender outro Homem, fenomenologicamente, @@eiér ou rejeitar o seu modo
de ser, mas acompanhar e perceber a necessidatiep@lo outro de ser como ele é.

A tarefa do Homem no mundo junto aoce£nos reais e 0s imaginarios, 0s
palpaveis e os impalpéaveis, a tarefa do Homem ésser espago onde cada ente tem a
oportunidade de adquirir consisténcia de ser, morqupercebido, € nomeado, é
estudado, é abordado.

Nossa tarefa € nos mostrarmos dispanpara que os entes falem de si através
de nos.

A proposito, o significado dos ente® ja presenca deles. O significado que eu
atribuo a cada ente mostra o ente na sua esséhci@nteudo do significado ndo me
pertence. O que pertence a mim € a responsabilitiadeolher o ente e fazer com que a
caracteristica propria dele apareca através de @#mutros entes ndo sédo criacdo do
Homem, eles existem por si mesmos, mas sem o0 Hatenvivem no sem-nome. Nés
somos testemunhas dos outros entes. O significadmig é inesgotavel porque ele vai
surgindo de acordo com cada novo olhar que o visyatle acordo com cada nova
iniciativa do Homem em relagdo a ele. Por issoa parFenomenologia o saber é
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inesgotavel, o saber ndo é uma questdo de tempm nés, Homens do século XIX
pensavamos: epistemologicamente, n0s achavamo® gader era uma questdo de
tempo e de tecnologia, que quando a tecnologia fosrais apurada possivel, haveria
um esgotamento daquilo que se poderia conhecep@arnatureza essencial do ente ja
estaria determinada. A determinagdo como objetes@rtrar em contato com o0 modo
de ser essencial dos entes, inclusive o Homenhadsta a verificabilidade e o manejo
controlador como um modo de relacdo do Homem coentes.

Para a Fenomenologia, a inesgotabilidade do saberén meramente uma
peticdo de principio, uma hipotese de trabalho epnte para ajustar suas convicgoes.
A inesgotabilidade é fundada na percepcao e reflex@ encontram a verdade do ser
na relacédo direta com um modo de ser do Homem lypiesdrve de veiculo. Assim,
novos tempos, novas eras significam novas moda&&ldeé abertura do Homem para
com os entes e com estas novas aberturas, novatosede ser dos entes.

As novas modalidades de abertura sfi@erdade, experiéncias de um alcance
transformador, revolucionario para o0 Homem que ige. Virata-se de viver de um
modo irresistivel e angustiado, extremamente aiaemuito temerario o acolhimento,
0 contato com 0 novo, o terrivelmente novo, porgae desaloja do nosso chao, da
nossa familiaridade.

A experiéncia de ser tocado e de serveentir transformando-se, abre, para
cada um de nés, a oportunidade de ser testemymizdiagionista de um novo tempo, de
uma nova vida.

Quando toda uma geracéo vive pessoatnasta experiéncia nova e irreversivel
inicia-se a maturacao e o preparo de uma novalerama nova época. Alias Histéria
nao quer dizer simplesmente o recenseamento das fat datas escolhidos
arbitrariamente, mas significa o rompimento dosnea e das praticas de uma época e a
inauguracao e renovagao de um novo modo de vider gresenca do Homem, o que
resulta no desvelamento, no desencobrimento dectaspméditos do mundo e dos
homens.

Cada Homem, na sua singularidade distintiva, nagai€ que o constrange
frente aos outros, porque ele pode ser diferem®gjdstado, errado, desajeitado, cada

Homem vive a tarefa de acolher em si, de um modypnat e Unico, aquilo que os
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outros entes |he trazem: a sua presenca. Peloraeoito da presenca dos outros entes,
cada Homem ilumina, da transparéncia e nome, afeemcestes outros entes a
oportunidade sagrada deles poderem perque foram testemunhados, nomeados,
iluminados no seu aparecimento. Porque existir &@escendéncia de si, abertura para
0 outro, nomeacao de tudo que é, podemos compieestte €, conhecer 0 modo
proprio de ser do Homem. Compreender € alcancdrsalida especificidade de um
modo de ser distinto do seu. E viver o contato @modo de ser intimo de cada
Homem.

Esta concepcdo de Homem propicia algumitexdes em relacdo a saude.

Os profissionais da salde professaneian a responsabilidade de acolher, de
receber, de estar abertos a outros Homens que wésewa encontro a procura da
restauracao, ou da melhoria da saude, porque \ava&meaca de ndo mais ser.

Esta relacdo, culturalmente e, portaritomanamente estabelecida entre
profissionais da saude e pessoas que deles neoessiuma modalidade, uma das
maneiras pelas quais se d& o existir do Homem absponibilidade para outros entes:
o profissional da saude € aquele que, por suaipeeupropria maneira de estar aberto
a, cria um espaco para ser ocupado pela pessoasa e saude, que encontrara ai,
neste espagco de acolhimento e escuta que é oswofiy a oportunidade de se
enxergar, de se perceber de uma maneira clara.

Todo o aparato tecnoldgico nascido éRiles de pesquisa e inquietacdo, esta
simplesmente a servico de aperfeicoar o instanfged=epcao vivido pela pessoa aflita
com sua saude.

Se compreendermos enxergar e perceeo singelos e prosaicos momentos
de satisfacdo e apaziguamento das aflicbes, nosdmallio como espaco de
disponibilidade estara muito medianamente estaidlelec

No entanto, se nos aprofundarmos ndideerexistencial desta busca de
percepcdo, compreenderemos que ela é fundamentalawo, vivido por cada Homem,
de busca do sentido do existir mesmo. Além dissexistir, no que nos diz respeito
como profissionais da saude - disponibilidade gara os outros - é 0 que oferece a
tranquila certeza de um sentido de ser por nGs meEpreenche o nosso existir de

uma unica e insubstituivel presenca para aqueksagi procuram.
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Isso significa também que nds profisaie ndo Somos uma presenca onipotente
em relagdo as pessoas, somos aqueles que, fresddriazento somos chamados a nos
interrogar a respeito de nés mesmos. A nossa digtale em relacdo ao sofrimento do
outro nos torna mais verdadeiramente presentesistérecia dessa outra pessoa.

Na Fenomenologia, ha, além disso, ualavpa que sintetiza a natureza deste
contato entre duas pessoas que vivem, cada gealrmado, a saude; ela é denominada
cuidar

Cuidar, fenomenoldgico-existencialmempieer dizer se ocupar e se preocupar
em oferecer aquele que estd sendo cuidado as 6esdi@ara que ele desenvolva, faca
crescer as suas genuinas e auténticas maneiray.déusdar ou curar é cultivar as
condi¢cdes para que um Homem possa encontrar a aoaira mais propria de ser
Homem. A salde, sob um ponto de vista existenéialénsé o quanto meu organismo é
supostamente saudavel, mas o quanto a minha nagdibzcomo pessoa, no meu
existir, tem um sentido para mim.

A pessoa que vive um momento termirgakda vida, vive uma oportunidade
que se impoe e é primordial para ela. Ela tem atwpidade definitiva e fundamental
de interrogar-se a respeito de sua propria existédaquilo que sempre lhe € caro,
daquilo que ela realizou. Tomar posse do sentidsuds decisfes, de suas hesitacdes e
de seus fracassos, dos seus amores e de suageimghfe € um ato sagrado de
apropriacdo do seu existir.

Portanto, cuidar de alguém nao é tenac@onto de chegada um modelo de
saude que nés, como profissionais, elegemos oeralagoor nds; os modelos de saude
nao sdo errbneos ou equivocados como propostasp@sas por se constituirem em

Unicase exclusivaseferéncias de bem-estar.

Nossa tarefa como profissionais da saldferecer a pessoa que nos procura,
através do nosso respeito e acolhimento, a opdedai dela se liberar para cuidar
verdadeiramente de si-mesma, se constituir coma, vidma serena e obstinada busca
de um sentido de ser.

Ser uma pessoa saudavel, na plenitadia possibilidade mais propria de ser,

€ ser alguém gque € mobilizado pela proceaim sentido de ser.
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