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A PATOLOGIA COMO MODO DE SER:
UM ESTUDO DE BINSWANGER SOBRE A
EXCENTRICIDADE

Nichan Dichtchekenian

Ludwig Binswanger é um psiquiatra suico, nascidofieis do século XIX e,
portanto, presente na primeira metade do século X¥.vem de uma familia de
médicos psiquiatras, avd e pai, que eram respoissaveantinham um sanatério na
Suica, do qual Ludwig foi herdeiro e diretor muitz®s. Além disso, manteve sempre
um intercambio vivo e atualizado com outros psigagda sua época e também com
psicanalistas, como € o caso de Freud, com quetiwozyl durante muitos anos, um
contato de amizade e de discussdes profissionais.

Mas um acontecimento teve importancia decisiva i@a Jvntelectual e
profissional de Binswanger: foi a leitura de “Sef@mpo”, de Martin Heidegger. A
reflexdo de Heidegger ofereceu a Binswanger umadadeira e definitiva chave para a
compreensdao e a abordagem do fenbmeno psiquiatkicpartir dai, Binswanger
encontra o instrumental adequado e riquissimo pamgpreender o ser humano, sem
que ele seja indevidamente confundido, na sua @ssé® ser, com outros entes que Sao
estudados pela ciéncias. Binswanger encontra nanteologia uma referéncia nova
de método e, portanto, de contetudo de estudo.

Esta é uma colocacdo muito cara a Fenomenologi@da cetologia, cada
concepcao de ser de um ente, estabelece, autoreatieaessariamente, um caminho
para alcanca-lo, um método.

Para o estudo do Homem como Homem, naquilo que élhproprio e
intransferivel, esse caminho recebe o nome de métodmenoldgico.

O método fenomenoldgico, por ser um modo descristvoompreensivo de
aproximacdo em relagdo ao Homem, modo este cujico pressuposto ontoldgico é o
de permitir que o fendbmeno humano fale por si mesrapstata, nessa expressao do

humano, que o Homem é, em todas as circunstanciammentos de sua vida,

existéncia, isto é, ser-no-mundo.
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A concepcao do Homem como existéncia é a grandeilmagdo que o método
fenomenoldgico empresta ao saber do Homem a respeproprio Homem.

Esse método, voltado para o Homem, constata qua esséncia de ser € existir.
Isso indica: ser para fora, abertura para, acolionde, sensibilizacdo por. Tudo isso é
existir.

Existir € o conteudo revelado a respeito do Homemlo pmétodo
fenomenoldgico.

Existir € tanto uma abertura, quanto a realizagiand destino. O destino nao é
algo pré-estabelecido, mas vai se constituindoagomer mesmo dessas aberturas para.
O nome que essa constituicdo de um destino re@bemomenologia, nas palavras de
Binswanger, € o de biografia existencial, que é&dilpdas diferentes aberturas para, e
portanto, das escolhas que o Homem vive duranteidag cujo desenho constitui um
sentido. Fenomenologicamente isto € a expresshsibaicidade.

Acompanhar fenomenologicamente a historia de umda @ acompanhar as
rupturas e as escolhas feitas e vividas por umsopeslistoria, para a Fenomenologia,
ndo € a apreensdo de um passado ja constituidop masmpanhamento vivo das
transformacdes quanto ao modo de ser e ao sengdsed que o Homem vai
constituindo durante a sua vida.

Para Binswanger, o sentido que a existéncia adaquuee vai se tornando claro
Nnos momentos criticos de transformacéo, recebene we tema.

Entao, existir ndo é compreensivel apenas peladisuensao de disponibilidade
e abertura, mas como realizagéo orientada paraetamanado destino.

A maneira de nés vivermos cada instante da nosta &isendo no mundo,
vinculando a nossa subijetividade, isto €, a nosseeira propria de nos abrirmos, a um
mundo que esta ai nos solicitando um posicionans&er. E se nos solicita € porque
nos diz respeito.

A subjetividade, abordada fenomenologicamente, enfiuim momento da vida
humana adquire um status de auto-suficiéncia, goagsua constituicdo como tal se da
a partir de sua abertura para o mundo. Mas issauéodizer que a subjetividade se
dilui no mundo. O seu contato com o mundo faz detea dimensdo madura e

caracterizadora de uma pessoa.
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O Homem, em todos os gestos vividos por ele, induaqueles da quietude e
da reflexdo, € ultrapassamento de si mesmo, étsidgele vinculada a um mundo,
abertura originaria ao mundo.

Isso indica que uma plena entrega do Homem aontestavido, o leva
inevitavelmente para além de si mesmo, isto é, plia de um modo absoluto de
encarar as verdades reveladas até entdo. Cadaténstaima oportunidade para uma
renovacao do sentido de ser e de mundo, ndo ateeptra destruir o ja adquirido, mas
para ressituar o seu novo valor.

Todos os comportamentos humanos, incluindo os paiotgicos, sdo modos-
de-ser-no-mundo, isto €, maneiras como uma suigjatie se liga, esta aberta, esta
referida ao mundo. Porque mesmo o modo fantasiairante de ser € uma maneira
de viver a relacdo com o mundo, no caso, de umainaamaginativa e solitaria.

O modo assim chamado de psicopatolégico de seé m#o modo equivocado e
erratico de ser no mundo. E um modo de ser no mgud@recisa, em ultima anélise,
romper a insuportavel e insustentavel solicitag@oahtato.

O contato, no modo patoldgico de ser, é extremamamieacador porque todo
contato implica em acolher em si algo novo e difeseque vem do outro. O modo
patologico de ser ndo conta com a seguranca de Sesmo, que ofereceria a garantia
de ndo ser invadido nem destruido pelo que venutto.o

Binswanger vai nos trazer uma descricdo e um esttaento do modo-de-ser-
no-mundo daqueles que sofrem de uma psicopatolegjeecificamente, no N0OSso caso
de hoje, do modo de ser excéntrico no mundo.

Hoje nés ndo vamos abordar nem esgotar todos estaspresentes no estudo
da excentricidade, mas apenas aqueles que diz@mitces excentricidade como um
modo de ser no mundo.

Para iniciar o nosso estudo sobre a excentricideal®os nos valer de um
exemplo de um comportamento excéntrico, e iremasdédo segundo o modo das
ciéncias de uma maneira bastante resumida e segunamlo analitico-existencial de
uma maneira mais aprofundada, compreendendo o éxe@mmo um modo de ser no
mundo.

Vamos ao exemplo:
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Um pai pde debaixo da &rvore de Natal um caixaa paua filha cancerosa.

Bem, acho que é bastante evidente que o comportardesse pai provoca em
nés espanto, estranheza, horror, uma tendénciaulganjento, uma rejeicdo. Fica
evidente também, para nos, uma absoluta inadequ;&omportamento do pai para
com a filha.

Esse espanto e esse horror é que tornam possha@heacdo que as pessoas
fazem desse tipo de comportamento, surgindo unia dérexpressdes para designar o
excéntrico: ele tem um parafuso mal girado ou mabscado, ele est4 enrolado torto,
girado ao contrario, retorcido, curvo; € uma pessom O espirito de través,
desarmonico, desadaptado, desgracioso, grosskeim, de arestas. E alguém que vive
o mundo do través, o mundo sem encanto, sem lewenando das coisas forcadas, do
trato dificil, um mundo onde nada se desenvolveresnante, mas tudo sai torto e de
través, dando errado.

Essas express6es com as quais nomeamos um comgudaexcéntrico sao
verdadeiras num certo sentido: elas revelam quedorde ser excéntrico ndo se ajusta
no trato humano. E um modo de ser que cai foraalagdes das pessoas umas com as
outras. E um modo de ser que irrita profundamemeti pessoa que nao é excéntrica,
que a frustra muito intensamente. Faz com que ra @@ssoa considere 0 excéntrico
como intratavel, impenetravel, incomunicavel.

Contudo apesar de reveladoras, essas express@es s@io insuficientes para
esclarecer o carater humano do modo de ser exa@ntri

Ao nos voltarmos, com Binswanger, para a clinidgyptrica, vamos com a
esperanca de que ela va realizar esse aprofundaseigfatorio para o esclarecimento
da excentricidade. O que encontramos na clinicarénp um conjunto variado de
descricbes e conclusbes que ndo nos oferecem @ipdade de estabelecer um
conceito articulado e claro da excentricidade.

Binswanger mostra que a abordagem classica tradicoue a psiquiatria faz
esta completamente invadida por noc¢des cientifm@scientificas e de senso comum.
N&o é que ndo haja um sentido. Ndo ha é um claregant® sentido. Falta para a
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abordagem da psicopatologia a dimensao ontoléfstta, a dimensdo essencial, que é
aguela que a filosofia nos oferece como maneirpateebermos o que é um modo
determinado de ser, que € a expressao ontologmael@s manifestacbes recolhidas
pela psicopatologia.

Binswanger indica que a psiquiatria apoiada nac@ématural, encontra especial
dificuldade para a caracterizagdo da esquizofrefia. ndo se deixa capturar nem
reduzir a um conjunto de sintomas.

H.W.Gruhle, psiquiatra aleméao, em seu livio “Psig da Esquizofrenia”,
1929 diz que a esquizofrenia e a excentricidadelsBloeradamente invulgares e que ai
estaria a chave para a sua compreensao: “O esduaf quer opor-se, toma sempre
uma posicao esquerda. Muito embora ndo seja tatédmenti-social, € no entanto
contrario as tradicbes, anti-convencional.” (pg.3Q).)"Assim, entendo sua
excentricidade (do esquizofrénico) como um fatopressivo, a saber, da completa
alteridade, do isolamento, da soliddo — de certo s@mente como expressao
involuntaria, mas como um desvio deliberado. E cemo esquizofrénico fizesse, aqui
da necessidade uma virtude, ndo para se vingavaldade mas apenas a fim de, por
assim dizer regalar-se, dar largas as suas enemiasia maneira peculiar de ser.” (pg
31)

Binswanger constata que hd uma grande riqueza m&sericio como esta.
Falta-lhe, porém, a consideracdo de que essesudosteividos pelo excéntrico sédo
modos de ser de uma pessoa no mundo, de um serpattanto, devem ser abordados
como modalidades existenciais.

Esquizofrenia é um modo de ser, é uma maneiradde dom os contetdos. E
onde o carater de humanidade mais esta preserde, wona maneira de ser muito
caracteristica aparece. Ela € um modo de viverrdetadas formas de ser; ela € uma
maneira de ser.

Essa questdo nao fica restrita a esquizofreniae@a por todos os cantos da
psicopatologia. Podemos afirmar, entdo, que tottdqaaa € modo de ser.

Quanto a excentricidade — uma forma de comportamesguizofrénico — o
saberes que a psiquiatria, seguindo o método dawias naturais, nos oferece
(descricdes de caracteristicas do comportament@xdéntrico) ndo evidenciam a
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relacdo que o excéntrico estabelece com o mund® ¢ogna possivel o aparecimento,
no excéntrico, dessas caracteristicas.

O que a psiquiatria faz € considerar que a pessoaaéentidade autbnoma e
isolada, que carrega em si, no nivel de sua suigjatie prépria, um modo de ser que
determina a natureza da sua relacdo com o mundwaResiquiatria classica, 0 Homem
ainda é visto na sua esséncia como um ente queseod®mmpreendido de um modo
isolado em relacdo ao mundo, como um poélo psigaicdnomo, quanto a sua
vinculagéo originaria com o mundo.

Para a Fenomenologia, ndo € o polo psiquico querndieia a relacdo do
Homem com o mundo, mas é a relacdo do Homem cormndangue, desde o primeiro
instante, estabelece uma maneira de ser, umascdjitividade.

Mas precisamos examinar agora a pretensdo da Fanmye Existencial de
dar conta da excentricidade de uma maneira artiauaprofunda, através do conceito
de ser-no-mundo.

E o que é ser-no-mundo, condic¢ao originaria datiexie todos os homens?

Antes de mais nada, isso quer dizer que noés vivemmossentido claro e
articulado do mundo em que estamos. Isso € o gigegtger chama de “circunvisao
organizadora”: 0 mundo, a cada instante da nostg &iuma totalidade que possui um
sentido e que, de alguma maneira, provoca em négsaias de curiosidade, vivéncias
de contemplacéo e vivéncias de mobilizacéo.

Essas vivéncias, proprias de um habitar o0 mundomconsso lugar de existir,
sdo vivéncias em que a nossa presenca no munda@agionarmo-nos com ele sob a
forma de fazermos uso dele naquilo que ele pode dimer respeito para uma
determinada finalidade, que também nos diz respditoisto, a Fenomenologia
Existencial da o nome de “relacdo instrumental conmundo”, isto é: a forma
primordial de ser no mundo é a do uso através @b ogl elementos do mundo dao
conta das necessidades do homem e se d&o a coaleeer

A percepcéao do sentido do mundo que o Homem vixedan que ele néo esteja
unidirecionalmente presente no mundo, no sentid® gualquer aspecto do mundo

percebido por ele pode ser enfrentado e compreemadidua especificidade.
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Todos os homens vivem um mundo ao qual pertencestabelecem alguma
relacao de uso com ele, portanto, vivem um mundwogorovisdo de suas necessidades
e como cenario de seu saber.

O modo de ser-no-mundo da excentricidade é o d& fan uso excessivo dos
elementos do mundo, forcando o seu sentido origgndbmbém, a partir disto,
frustrando qualquer compartilhamento para esse rdedazer uso de um elemento do
mundo.

Antes de passarmos a identificar esta e outrasteaisticas da excentricidade
no exemplo que enunciamos do pai com sua filhaetara, € importante notar que a
nossa presenca no mundo nunca se da de uma msolééea e isolada. N6és sempre
estamos no mundo a partir de outros com 0s qutmes vinculados — nossos pais,
nossa familia. Sendo assim, o0 nosso ser no murmden@artilhado, no sentido ou da
convergéncia ou da divergéncia com 0s outros, guessariamente estdo ao nosso lado
nos diferentes momentos do nosso existir.

Assim, seria mais justo substituirmos a express&m@mundo pela expressao
ser-no-mundo-com-0s-outros, porque nao ha, rigoedsmomenologicamente falando,
um existir desvinculado dos outros. Embora cadademos tenha que se haver com o
préprio destino, isso implica necessariamente esdal@amentos e consequéncias em
relagao aos outros.

E essencial para o estudo do modo de ser excéudigai do nosso exemplo,
notar como a sua existéncia como pessoa esta corepda e estreitada a partir da
frustracdo de relacionamento que o0 seu comportamprivoca. O prejuizo de
relacionamento que este pai tem com sua filha n8ecéndario, mas essencial na
caracterizacdo do modo excéntrico de ser.

Nas palavras de Binswanger: “Ao dar seu presentdNatal, o pai abre a
comunicacao com a filha, “VYem ao seu encontro” rmamvivio. Pois o presente €, em
principio, um abrir-se em comum que envolve umégkpacao reciproca. Mas aqui — e
€ isso que € decisivo para a excentricidade — sop@ise se da para o espaco aberto do
convivio é anulado pela propria escolha do preseméés ainda, ndo somente anulado
mas, convertido em seu oposto. Quer dizer : aggaaido em comum no presente (no

sentido em que este implica um presentear e upregenteado) converte-se numa total
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falta de participagdo da parte da pessoa presentdbals ainda : o ser-presenteado
converte-se num ser-ofendido. Ou “com” do convigie estava a vista, de repente
desaparece. Tocamos assim a particularidade eakedai excentricidade, sua
verdadeira esséncia : o0 tema “presente de Natalaga muito além de um ponto
compativel com sua prépria consequéncia, o quareama alegria com o presente, ou
seja, vai além do convivio, ou melhor, passa pmadiele. Quando isso ocorre, como
em nosso exemplo, a consequéncia do tema deixer @erssequéncia! Aqui, ao passar
por cima do convivio, por cima da participacdo eamegm em algo comum, a
consequéncia do tema transmuta-se em seu conteanionconsequéncia. Eis aqui o
verdadeiro ponto de ruptura, o ponto em que a d@hslo tema se converte em
“exagero, exaltacdo” e o tema “se rompe em pedagpgionto em que a direcao
retilinea da “abordagem explicitadora, guiada m#leunvisdo organizadora, da coisa
providenciada” de repente se torna uma linha mutaubitamente se pde de través. Ou,
para lembrar a perifrase da excentricidade comlaguiae do “gira” : aqui, ao colocar
0 caixdo sob a arvore de Natal, a consequénciarda tpresente de Natal para a filha
cancerosa” € girada além do limite até o qual agedpodia preservar o convivio : ele é
forcado ou girado, torcido errado. Como o parafioscido errado, ele ndo pode mais
ser torcido, mas fica cada vez mais “entalado” tuarais forcamos. Com esse excesso
ou erro no girar ou torcer da consequéncia atrala&sanulacdo do convivio, a
consequéncia do tema converte-se huma penosa cénsex (Szilasi), penosa em
duplo sentido: no sentido da pertinacia com querégbida pelo pai, por um lado, da
afronta feita ou anulacdo do convivio, por outrdolaHa meios para preservar a
participagdo comum na coisa comum — nos os denommaonsideragdo, cortesia, tato
— e ha meios para dificultar ou obstar a mesmas-os@enominamos negligéncia, falta
de tato, falta de consideracao, afronta, insulto.

Este € um trecho elaborado por Binswanger e nalerpos acompanhar com
clareza o método fenomenoldgico como caminho pareoprer e alcancar a existéncia
deste pai. Ao descrever os comportamentos do pahenhum momento Binswanger
se remete a dimenséo psiquica dele, como possivtel de inteligibilidade. Estabelecer
um psiquico no Homem €, sob o ponto de vista fenofdgico, criar um obstaculo

dificil de ser ultrapassado: € conceder ao Homem,neme de uma originalidade
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ontoldgica equivocada, uma natureza isolada e madeida do mundo e dos outros.
Alias, conceder um psiquico ao Homem, como fonte atmntecimentos vividos por
ele, & considerar que o0 psiquico € o plano dades#i do Homem e que seus
comportamentos no mundo com 0s outros sdo consageéteste plano. Resta saber
como, sendo essa a condicdo humana, a de um eh&léeem si mesmo pelo psiquico,
0 que é real psiquicamente corresponde ao qud @aaeaundo com 0s outros. Esta é
uma situacdo embaracosa para um pensamento qua sendyjuia pelo principio
filosofico de que uma esséncia de ser é Unica kigxamente a substancializacao de
um ente, no caso, o Homem.

Ao acompanharmos Binswanger, percebemos clarangunte ele situa o0s
comportamentos do pai nho contexto e estrutura desenundo-com-0s-outros. Assim,
0 presente caixdo faz parte da situacdo de mundal Mz destinado, jA que € um
presente, a alguém, o presenteado. Além disso, ragente ndo € apenas um objeto
dado com indiferenca a alguém, mas para dar alegaisfacdo ao presenteado. Tudo
isso € realizado pelo pai e levado em conta por @eNatal, época de dar e receber
presentes, tenho uma filha a quem presentear. &hesoem presente para dar a ela”.
Mas a situacéo real como um todo ndo se esgotauai filha estd com cancer, com a
morte se mostrando iminente. Isto também é padenel da situacdo, levada em
conta pelo pai, que, a partir dai da um caixao cprasente de Natal a filha.

Neste momento, quase por “instinto” da época emvingnos, perguntariamos

Ay

0 “porqué” desta escolha de presente pelo paivBinger nem esboca um movimento
nessa direcdo : o método fenomenoldgico pede guewRBnger figue atento ao que
“aparece, tal como aparece”, isto €, ao fendmenmaho de “festa de Natal para um pai
e uma filha muito doente” e, acompanhando o corapwhto do pai, constata sim que
o pai escolhe um presente para esta ocasido del, Nmeolhe um presente
especialmente para esta filha dele, e, por seraixda@, rompe com duas caracteristicas
inerentes a situacédo total “festa de Natal” : enpita, a de tirar da filha a possibilidade
de usufruir do presente e a segunda, a de impeeiragfilha pudesse, junto a ele,
alegrar-se e compartilhar com ele dessa alegrgrimeira caracteristica rompida pelo
pai tira a filha da situacéo de presenteada del,Natasegunda suprime 0s sentimentos

de alegria nela e cria uma distancia e ndo combitictzde entre ele e a filha.
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Além deste acompanhamento do fendmeno, Binswangeapsofunda nos
desdobramentos sobre o modo como o excéntrico witempo, isto €, como ele
temporaliza e 0 modo como ele vive o0 espaco, eslpaci Assim, 0 excéntrico vive 0
“tempo vazio”, o tempo sem transformacao real évefgoorque se absolutiza em um
conceito, uma idéia, sem levar em conta as cafstitas peculiares de uma
determinada situacao, tornando frustrada a eclds&mn novo momento.

E, também vive um espacializar onde o lugar dasasado mundo é totalmente
indeterminado e totalmente possivel. As relacOgedinéncia que o excéntrico faz de
uma coisa com outra sao livres, nao fixas, ndo eotitipaveis pelos outros. — Isto é
diferente da originalidade de criagao da arte,dgialgum modo alcanca a compreensao
dos outros como uma nova proposta de sentido.

E todo esse trabalho realizado por Binswanger,ague n0s apenas trouxemos
alguns aspectos, em nenhum momento escorrega pasta de possiveis processos ou
estruturas psiquicas pré-estabelecidas que estartammendo simultaneamente aos
comportamentos do pai.

Para finalizar, quero ressaltar que essa formaat@lho — a patologia como
modo de ser — tem implicacdes institucionais etipal claras: faz da loucura uma
possibilidade de ser Homem e, também sem querer”sas loucos, busca integra-los

a comunidade humana, considerando-a como uma raaeeaxistir.
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