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A PREOCUPACAO LIBERADORA NO CONTEXTO DA PRATICA
TERAPEUTICA

LUIS EDUARDO F. JARDIM

Introducao

O filésofo alemédo Martin Heidegger desponta conmo dos mais importantes
nomes da filosofia ocidental do século XX. NascMesskirch em 1889, sua formacao
académica foi em grande parte financiada pelaageegolica visando prepara-lo para
carreira sacerdotal. Posteriormente, se distand#oigreja por sua filosofia se direcionar
para caminhos diferentes.

Ao longo de sua carreira como filosofo, Heidegues deixou uma vastissima obra,
em sua maioria, ainda néo publicada quando da sute ram 1976. Sua principal obra
surge ap0s um periodo em que pesava sobre ele nessdp para que publicasse algum
trabalho reconhecido pelo meio académico e, no corde 1927, surg8er e temp@omo
edicao especial danuério de Pesquisa de Filosofia e Fenomenolagia, posteriormente,
Ihe rendeu sua primeira verdadeira catedra deofilns

Nesta obra, Heidegger desenvolve sua ontologiaaimental apresentada pela
analitica do ser-aSer e tempdigura como uma das obras de maior impacto dolecetx
e, ainda hoje, possui grande repercussao no niesdfico. Entretanto, sua influencia ndo
se restringiu ao campo da filosofia. J& no inicas canos 40, no meio psiquiatrico,
discussbes e questionamentos eclodiam sobre o ongu®tanalitico freudiano. O
pensamento técnico de Freud e a teoria sobre elaparsiquico ndo eram mais suficientes
para a compreensao de seus pacientes. E nessalameay Binswanger foi o pioneiro na
tentativa de incorporar a ontologia fundamentaigpatria.

Outros médicos e psiquiatras seguiram seus patsuse eles Medard Boss merece
especial destaque pelo seu empenho no desenvoteidarDaseinsanalysee pela sua

amizade pessoal com Heidegger.

www.fenoegrupos.com Pagina 1



JARDIM, Luis Eduardo. (2003) “A preocupacao libeveaino contexto da pratica terapéutica.”
Trabalho de conclusdo de curso na PUC-SP. [puldicath autorizagdo do autor]

Do contato pessoal entre ambos surgiram inUmeiszissOes sobre o existir
humano. Posteriormente, essas discussfes se eatangmra reunides-seminarios,
proferidas por Heidegger, na casa de Boss na Seigiinadas a grupos de psiquiatras,
terapeutas e amigos. A transcricdo desses encapteogcorreram no periodo entre 1959 e
1969, feita pelo médico psiquiatra e revisada fileofo, deu origem a obr&eminarios
de Zollikon considerada como um dos principais instrumenéoa pe pensar a questdo da
terapia a partir de Heidegger.

Encontramos erdollikon também um questionamento da metapsicologia dedFreu
e das teorias psicologicas orientadas pelo canbégico de homem cartesiano e escoradas

nos moldes das ciéncias naturais.

As teorias psicologicas surgem sob a pressao degdm porque a tradicdo
nada conhece além do carater do ser da substdadile da objetificacéo e
da coisificagcdo, 0 que nem sempre precisa ser t&ss@ro como na
escolastica, com sua colocacdo de uma eterna saiastia alma.

Psique e psicologia = tentativas de objetivacabalnem (Heidegger 2001,
p.229)

As maiores contribuicbes do pensamento heideggeneama a terapia estdo no
ambito da possibilidade de fundamentar uma prégcapéutica que nao objetifique e
reduza o homem aquilo que € mensuravel e calculéaue terapia que ndo seja baseada
em fendbmenos psiquicogue estariam contidos dentro de w@parelho psiquico Em
Heidegger h4 uma mudanca do paradigma cartesiammem e este ndo mais € visto
comosujeitode uma relacdo sujeito-objeto.

Heidegger entende o ente que ndés mesmos somos sarrad Daseir). Este € 0
Unico ente que se comporta com seu proprio seeenga exprime uma quididade como
mesa, casa ou cadeira; a “esséncia” do ser-ainastxisténcia, isso significa que suas

caracteristicas constitutivas sdo sempre modos$veissie ser.

! Optei pelo uso do termerapiaao invés dgsicoterapiapara evitar confusées quanto ao contetido do texto
e as teorizacdes sobre o aparelho psiquico freadian
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O ser que esta em jogo no ser do ser-ai possaratec de ser sempmeu Ser
sempre meu € ja estar segundo este ou aquele Bexdo, 0 ser-ai ja se determina como
ente a partir de uma possibilidade que ele €, ddorpodprio ou improprio. Propriedade e
impropriedade sédo dois modos fundamentais de s@oeossuem carater valorativo. De
inicio e na maior parte das vezes, a impropriedadstitui 0 modo em que o ser-ai esta
relativamente & uma possibilidade.

O ser-ai sempre ja esta inserido em um mundoer@arm mundo ndo significa que
o ser-ai esta dentro de um mundo tal qual uma restdadentro de um armario, uma cama
esta contida dentro de um quarto ou um presendedesitro de uma caixa. O ser-ai esta
inserido em um mundo de significacbes compartilbapee abarca as possibilidades de ser
a partir das quais este ente se compreende. Enoastituicdo fundamental o ser-ai € ser-
no-mundo.

Como ser-no-mundo, o ser-ai esta sempre junto@sas”, as quais se relaciona no
modo da ocupacadésorgeh Neste modo, 0 ser-ai se ocupa com 0s entesnumi@anos
em sua instrumentalidade, e nessa relacéo, o ssteaatambém sempre relativamente aos
outros. Reparar um sapato remete a pessoa queicofalou que ird usa-lo; um barco
parado no cais pertence a alguém que ali 0 atr&mtcom 0s outros € constituinte do ser-
no-mundo e significa que ser-ai € sempre servalagnte ao outro.

O ser-ai sempre esta-com com 0s outros de um k@aa outro na preocupacao
(Fursorgg. Na cotidianidade, na maioria das vezes, 0 seegireocupa com o outro de
modo a encobrir as diferenca entre eles. Denominadm modo deficiente ou indiferente
da preocupacdo, caracteriza-se pelo carater medaoonvivéncia de um com o outro.

Heidegger descreve dois modos positivos e extrelagseocupacdo. O ser-ai pode,
na preocupacdo com O outro, tomar a si as ocupaddewutro e retirar lhe a
responsabilidade de seBubstituindo-oem suas ocupacgoes, a relagdo pode adquirir um
carater de dominacdo ou de dependéncia. Este madprebcupacdo ¢ nomeado de
preocupacao substituidora

Outro modo positivo da preocupagdo preocupacdao liberadoraO ser-ai que se
preocupa com o outro a partir deste modo, ndospeidia nas ocupacgdes do outro e o libera
para que assuma sua prépria responsabilidade.de ser
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Na cotidianidade, o ser-ai, estd-com o outroné®a e na maior parte das vezes, de
modo mediano. OQquem do ser-ai na medianidade cotidiana se torna indatado.
Inserido na multiddo, o ser-ai esta nivelado cooutwo de modo impessoal e decadente.
Na decadéncia, o ser-ai delega sua responsabilittader para a publicidade impessoal, a
escolha ndo é feita panim ou porele mas peloa gente Desresponsabilizado de seu
poder-ser, quem decidenénguém

O ser-ai estd sempre relativamente ao outro. Assitdo, podemos dizer que o ser-
ai no encontro com o outro, manifesta existencieggide um modo da preocupacao se dar.
A pratica da terapia tem como um dos principaisregfciais o encontro entre dois ou mais
ser-ai. Mas qual seria o tipo de encontro que eamarterapia? Sera que podemos pensar a
terapia a partir do modo da preocupacao que oisesta de inicio e na maior parte das
vezes?

Qual seria, entdo, a caracteristica do tipo dergnz que ocorre na terapia? Na
preocupacéo liberadora o ser-ai esta-com o outrosseperder e libera este outro para
poder-ser de modo proprio. Poderiamos pensar gidezamo um modo existenciario desta
preocupacao se dar?

A terapia € um acontecer 6ntico, e como tal, cpoderiamos pensar o selo
ontico até esta liberacéo para ser-si-mesmo prdpripropriedade determina-se como uma
modificagdo existenciaria do impessoal. Esta moalifio se cumpre pelo resgate de uma
escolha, ou seja, como recuperacdo de uma esc¢Blbauperar uma escolha significa
escolher uma escolhaecidir-se por um poder-ser a partir de si mes(864, p.53, Trad.
Modificadayf. Mas o ser-ai precisa do testemunho de um podesi-seesmo, que ele j& é
como possibilidade. Esse testemunho € dadovolala consciéncigue se desvela como
chamado que da-se a cumprir discursosilencioso. A consciéncia conduz o fenémeno
para a abertura do ser-ai. A voz silenciosa daci®@msa que parte do ser-ai para o proprio
ser-ai possui o carater de chamamento para seu-g&EdEgi-mesmo proprio e isso no modo

da convocacdao para o seu débito originario.

2 As citacBes dSer e temp¢Heidegger 1998 e 1999) serdo indicadas apenagpepelo numero da pagina.
Eventuais modifica¢cdes no texto da tradugdo sedioddas ao final de cada citagéo.
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A compreensao do chamado da consciéncia se desustanciariamente como um
guerer-ter-consciéncialsto ndo significa o querer voluntario de alg@snprontiddo para
ouvir o chamado.

A terapia, pensada como uma exemplificacdo exigtga do modo da preocupacao
gue libera o outro para o ser-si-mesmo proprio,pa@teria estar onticamente vinculada ao
guerer-ter-consciéncia?

A proposta do presente trabalho é buscar compeeendspecto relacional entre
paciente e terapeuta na terapia a partir da a@alito ser-ai de Martin Heidegger. O
encontro tal como ocorre na terapia, como qualquéo encontro, esta fundamentado no
existencial de ser-com do ser-ai. E portanto, meddizer que a relagdo entre terapeuta e
paciente é sempre um modo 6ntico de se manifegt@ogupac¢do com o outro. Entretanto,
deve haver algo que diferencia o estar-com o ocdt@iano, como se relacionar com
alguma pessoa conhecida ou néo, e o estar-conr@ rauterapia. Na relacéo terapéutica,
h&a algum diferencial do modo de estar-com o outlije garante qusejauma relacéo de
carater terapéutico. Com este trabalho buscamogreemder a pergunta sobre como se
daria, em sua especificidade, a preocupac¢ao camtoss que estd em jogo na terapia.

Acreditamos que o desenvolvimento desta quest&sapesclarecer, bem como
levantar, aspectos que sejam importantes no modoatdgecer da relacédo entre terapeuta e
paciente. A clarificacdo inicial, & luz da obraHligidegger, do tipo de encontro que ocorre
na terapia, abre para uma possivel compreensd®tdesd e aproxima-nos de um caminho
para se pensar uma terapia fundamentada em suticanekistencial. Deste modo, este
trabalho se mostra importante por contribuir pareelacidacdo das caracteristicas
fundamentais do ser-ai que possibilitam que a igergopssa ocorrer e como estas
caracteristicas se presentificam neste contextauros termos, explicita os alicerces aos
quais a pratica da terapia esta fundamentada dadcacom a compreensdo heideggeriana
do ser-ai. Compreender o tipo de encontro que ®auar terapia, a partir da ontologia
fundamental heideggeriana, contribui para pensarengsossibilidade de uma pratica
terapéutica ndo fundamentada ejetificantegeorias psicoldgicas.

Este trabalho sera elaborado com base na obradenMeidegger, principalmente
a partir deSer e temp$1927] eSeminarios de Zollikgre contara também, como suporte,

com obras de consagrados comentadores do filokofda.
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A apresentacdo do trabalho serd feita em trésegarfia primeira parte,
explicitaremos as caracteristicas cotidianas e anedido ser-ai decadente e, enquanto ser-
no-mundo, seus possiveis modos de estar-com o.ddé&rcsegunda parte, a exposicao
abordara a angustia como disposicédo fundamentglassibilidade existenciaria do ser-ai
ser-si-mesmo de um modo proprio. Por fim, na teacparte discutiremos o modo da
preocupacao com 0 outro que estd em jogo na teeageis possiveis desdobramentos na

existéncia do ser-ai.

| — Do ser-com os outros a decadéncia

O ser-ai, em sua estrutura ontolégica fundameétsér-no-mundo. Ser-no-mundo,
como constituicdo, determina os modos de ser daisénserido no mundo, o ser-ai ja
sempre se compreende como 0 ente que esta justisas, com as quais se relaciona no
modo cotidiano dacupacdo No manuseio dos instrumentos pelo ser-ai em supagao,
também “vém ao seu encontro” @strosaos quais esta acdo se destina. No ser de qualquer
manual é trazido sempre consigo a referéncia esse@us possiveis portadores a que este
se destina.

Para exemplificar, Heidegger no 826 $er e tempaitiliza um barco ancorado na
praia que traz consigo a referéncia a pessoa geeviaga, 0 campo em que se passeia
mostra-se CoOmo um campo que pertence a alguém smongue possui alguém que cuida
deste local; um livro sempre traz a referéncia ideeito de quem foi comprado ou a

referéncia de quem o presenteou com este livro.

Os outros que assim “vém ao encontro”, no conjurgbumental & mao no

mundo circundante, ndo sao algo acrescentado pakamento a uma coisa
ja antes simplesmente dada. Todas essas coisago/éncontro a partir do

mundo em que elas estdo & mao para 0s outrosnHsD ja € previamente

sempre o0 meu (826, p.169).

Assim como o ser-ai esta junto as “coisas”, estdboéan sempre com o0s outros. O

ser-ai, originalmente, ja € ser-com 0s outros.-&se© ser-com 0s outros” — §26.
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O ente com o qual o ser-ai se relaciona a partastrutura existencial do ser-com, o
gual nos referimos acima comaoatro, é também um ente dotado do carater de ser-ai. A
estrutura ontoldgica utilizada para a designacaalidensdo de ser-com 0s outros é a

preocupacadqFursorge.

Como o ser-ai constitui 0 mundo, o outro ser-abtam constitui o mundo.
A co-constituicdo do mundo liga os diversos sesrdie si. Eu sou ser-com
outra existéncia, mas o outro € ser-com minhaénds. S6 me é possivel

existir como ser-ai, porque sou com outros existe(Btein 2002, p.67).

Assim, ser-com 0s outros sempre quer dizer ser-gsnoutros em um mundo
compartilhado. Mas de qual modo esse ser-ai sex#aawo mundo compartilhado? O ser-
ai é inelutavelmente lancado em sua existénciatsedecidido sobre isso, langado em um
mundo de significagBes no qual o ser-ai transilesvela 0 mundo como constituicdo de
sentido.

O ser-ai, nabertura constitutiva de seu ser, sempre compreende aasi @tro
afinado em umalisposicdo de humotancado, o ser-ai, de imediato, compreende a si
mesmo e ao outro, na afinacdo cotidiana, como eémsesidos no mundo de significacbes

compartilhadas.

O encontro dos outros ja se da sempre no ambitonde'familiaridade com

0 mundo’ Weltvertrautheit constitutiva da compreensdo de ser do ser-no-
mundo, na concretude das preocupagbes e ocupacgOBdiarmas
compartilhadas (Duarte 2002, p.164).

No modo cotidiano da preocupacdo, 0s outros séelegjem meio aos quais ja se
esta em relacdo e, na maior parte das vezes, rdifesenciam. Heidegger se refere a este
modo de estar com os outros como modos da “detieiér “indiferenca” da preocupacéo,
descritos genericamente por “ser por um outro,raamn outro, sem 0s outros, 0 passar ao

lado um do outro, 0 ndo se sentir tocado pelo®su(826, p.173).
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Os modos da preocupacéo da deficiéncia e indifarearacterizam eonvivéncia
(Miteinanderseip cotidiana e mediana de um com outro.

Também esses modos de ser apresentam o carateéodsurpresa e
evidéncia que convém tanto a coexisténcia intramo@dcotidiana dos
outros, como a manualidade do instrumento de quecspa no dia-a-dia

(826, p.173, Trad. Modificada).

Estes modos deficientes de ser-com devem ser eéthdsnexistencialmente como
modos possiveis da preocupacao.

No que concerne aos seus modos positivos, a pacdo possui duas
possibilidades extremas. O ser-ai, na relacdo contro, “pode, por assim dizer, retirar 0
“cuidado” do outro e tomar-lhe o lugar nas ocupagdebstituindo-bd (826, p.173). Neste
modo de preocupacdo retira-se o outro da condiedesponsavel pela prépria existéncia e
se assume as ocupaglOes que competem a ele. Aorglag@ assumir um carater de
dominacdo ou mesmo o0 outro pode tornar-se dependientlispersdo e entrega de suas
ocupacdes, mesmo que de uma forma técita e enaobert

Esta denominad@reocupacao substituidordEinspringende Firsorgeretira o
outro de seu “cuidado” e determina a coexisténoianais das vezes. Neste modo da
preocupacdo, abstém-se o outro de sua responsdkiliderante a realizacdo de suas
ocupacoes, retira-lhe a possibilidadeedeolhera partir desi mesmolLivra-se o outro de
sua responsabilidade de ser colocando-se em sat lDgoutro ser-ai € subtraido de si
mesmo e recai em uma posicao subjugada. O mogeedaupacao substituidorao mais
das vezes, diz respeito a ocupac¢do do manual.

Na direcdo oposta caminha a preocupacéo queyés de encobrir o ser do outro,
“se lheantepdeem sua possibilidade existenciaria de ser, nd lparretirar o “cuidado” e
sim para devolve-lo como tal” (826, p.174) de madténtico.

Este outro modo de ser-com, em sua essénciagisden estrutura do cuidado
(Sorgeg propriamente dita, ou seja, “a existéncia do m@trndo a umaoisa de que se
ocupa”, e assim, “ajuda o outro a tornar-se tramspa a si mesmemseu cuidado e livre
para este” (826, p.174, Trad. Modificada).
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Este modo da preocupacdo denominada copreocupacdo liberadora
(Vorspringende Fursorggossui o carater de deixar o outro ser em ses pnéprio poder-
ser. Tal como Safranski coloca a questéo, “fazepdat propriedade nédo fazer nem a si
mesmo nem ao outro de coigr(g), deinstrumentaqZeug”. Esta determinagéo deve abrir
para 0s outros serem em seu mais proprio podex-para brotar a convivéncia propria
(2000, p.209).

O conceito existencial da anteposicéo liberadora sgtomado mais adiante, em
outro capitulo, como ponto principal da clarificagdntologica a qual este trabalho se
propoe.

Heidegger afirma enfSer e tempoque, dentro de diversas formas mistas, a
convivéncia cotidiana se mantém entre os dois extseda preocupacao positiva, a
substituicdo dominadora apreocupacéo liberadorég826, p.174).

Na medianidade da convivéncia cotidiana, a rel@pio o outro “sempre cuida de
uma diferenca frente aos outros”. Nas relacoesmoegie ndo se perceba, o cuidado de
delimitar esse intervalo caracterizado pela difggemassume um carater inquietante a
convivéncia. Deste modo, mesmo que se trate déamesato das diferencas, de almejar o
lugar que o outro ocupa ou subjugéa-lo, sempreraeetta diferenca como referéncia. Dito
existencialmente, Heidegger nomeia este modoesfgmcamentqAbstandigkeijt (827,
p.178).

Assim como na ocupac¢do do manual intramundano,dorde ser do espacamento
se mostra em sua originalidade ontolégica e emisi@@ncia e acdo quanto menos
surpresa causar ao ser-ai cotidiano.

No modo do espacamento, como existencial constitudp ser-com, o ser-ai se
entrega a tutela dos outros, renuncia a respoigatel de ser si mesmo e de arcar com o
peso de suas ocupacdes. Mas na medianidade, geeatre outros € sempre entrega a um
outro indeterminado, a um ninguém. O ser-ai, shiteda dos outros “ndo é ele préprio que
€, os outros lhe tomam o ser” (827, p.179).

Absorto na relacaampessogl “cada um é como o outro”. Nivelado na multidao,
qualquer traco particular é encoberto no anonin@dletivo. Imerso na convivéncia
massificada e indiferenciado na cotidianidade, reag@fasta-se de si mesmo, dispersa-se

do que lhe é mais préprio. Em outras palavras, atét@ de sua singularidade entregue ao
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poder da “multiddo”. Na multiddo, “0 quem nao éeesti aquele, nem o proprio do
impessoal, nem alguns e muito menos a soma de. t@dgsiem’ € o neutro, ompessodl
(827, p.179).

A convivénciamediana promovida pelompessoaldilui o traco singular do ser-ai
no modo de ser dos “outroNivelatodas as possibilidades de ser e controla excegfees
tentem se impor de modo a encobrir qualquer difereu expressao propria.

Assim é constituida aublicidade “Esta rege, ja& desde sempre, toda e qualquer
interpretacdo do ser-ai e do mundo [...] obscutede, tomando o0 que assim se encobre
por conhecido e acessivel a todos” (8§27, p.18@). vadificada).

Compreendendo a si mesmo pelo olhar publico — alingglador que percebe o
mundo em sua medianidade — o ser-ai se inscreeetithanidade de modonpessoal O
carater da impessoalidade cotidiana retira, doakgue nela se apdia, todo encargo e
responsabilidade que acarreta da deciséo.

No modo de ser impessoal “todo mundo € outro eudémgé si proprio” — §27. A
impessoalidade do mundo publico nivelador e famiti@nota toda superficialidade e o
“conforto” propiciado na acomodacédo, em que o qderser-ai cotidiano ginguém

Imerso na indeterminacdo do anonimato impessoalregeie a tutela dos outros na
coexisténcia mediana, o si mesmo do ser-ai comfigun si-mesmo-impessoal. Na
coexisténcia impessoal o ser-ai delega sua redpbdade ao poder obscuro da
publicidade niveladora que encobre todo e qualttaeo da singularidade do ser-ai. Deste
modo, a publicidade condiciona na maior parte @agey a compreensao e interpretacao do
ser-ai em sua condi¢do de ser-no-mundo.

Para André Duarte:

Na medidaem que permanece enfeiticado pelo “mundo comum” da
coexisténcia cotidiana ocupada e preocupada,Dasein exime-se
continuamente de “vir a si mesmo”, mantendo, assémc¢oberta a
indeterminacdo ontolégica de sua existéncia que ptte ser resumida

aquilo que ja se diz cotidianamente sobre ela béigiade (2002, p.171).
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No 838 deSer e tempoa respeito do ser-ai cotidiano disperso de simmeso
mundo das ocupacdes preocupadas, Heidegger denaroralicdo existencial de perder-
se na publicidade do impessoal cotecadéncigVerfallen.

O modo da decadéncia (quedg do ser-ai ndo exprime um carater pejorativo do
mesmo, mas uma condicdo existencial positiva enoge-ai se encontra primeiramente e
na maior parte das vezes perdido de si mesmo reigabde do impessoal, sempre junto
dos entes e no mundo das ocupacdes. Em sua estoatoidgica, a decadéncia significa o
“empenhar-se na convivéncia, na medida em quetestaduzida pelo falatorio, avidez de
novidades e a ambigulidade” (838, p.237, Trad. Mcatif).

Sucumbindo a familiaridade com o mundo, a decadéegpressa 0 carater
impréprio do ndo-ser-si-mesmo. Esquecido do préggieno-mundo, a existéncia do ser-ai

decadente afunda-se na impropriedade.

Aquilo que chamamos de impropriedade do ser-airgrpata agora, por
meio da interpretacdo da decadéncia, sua deter@unatais forte. A

impropriedade néo significa algo como um nédo esi@s no mundo, visto
gue, por outro lado, ela justamente perfaz um nuadacteristico do ser-no-
mundo, aquele que é totalmente absorvido pelo “wilagela coexisténcia
dos outros (838, p.237, Trad. Modificada).

No ambito da anélise da decadéncia, “o ser-no-mimé em si mesmo tentador” —
838 —, ou seja, 0 mundo exerce uma seducao trazeglala e aquietante, que oferece um
acolhimento pacificador ao ser-ai. Esta tranqudkddaentadora do ser-no-mundo, pela
interpretacdo publica, acentua sua condicdo owsiapda o ser-ai na sua decadéncia e
segundo Benedito Nunes, “exprime exemplarmente wimemto incessante da faléncia
humana” (1992, p.104).

Sucumbido a decadéncia acentuada, o ser-ai sa alie mundo que o absorve, [...]
cai de si mesmo continuamente e continuamente desaio(Nunes,1992, p.105). Em
outras palavras, a perda de si mesmo correspoalienacao(Entfremdung que aprisiona
em um modo de ser cotidiano improprio e, assimrimgpuma identidade mundana ao ser-

ai cadente.
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O carater da alienacao do ser-ai o insere numdiggandefechamentgara o que
Ihe & mais proprio, em outras palavras, “forcadhenpropriedade” como possibilidade
tentadora e aprisionante. O ser-ai “se perde deesmo, estranhando poder-ser préprio”
(p.105).
A “mobilidade” do ser-ai entre o fenbmeno da te@datranquilizante da alienacéo
gue aprisiona caracteriza o0 modo de ser espedidicueda, ou decadéncia.
Em outras palavras, o “turbilhdo” é a mobilidadeacteristica do ente que
foi “lancado” (Geworfenhejt na agitacdo da impropriedade regulada pela
interpretacao publica (Duarte 2002, p.173).

O “turbilhdo” caracteriza, assim, o movimento @& sugado continuamente da
condicdo de ser si mesmo para o impessoal. Egistesde sempre estar langado em meio
as suas possibilidades e ter de escolher por estaruma ou outra possibilidade
determinada.

O permanecer em lance do estar-lancado caractefazdicidade(Faktizital. “Ter
sido langado no mundo, abandonado e entregue assnhoy eis a descricdo ontoldgica do
facto. A existéncia humana define-se para Heideggemeio dessa facticidade” (Lévinas,
p.88).

Até este momento, a descricdo feita do ser-aieteve aos aspectos relativos a
cotidianidade decadente e aos modos que ela fatldt89 deSer e tempoHeidegger
afirma que a impropriedade € uma possibilidadetitegi do ser-ai, mas a propriedade
também se constitui como possibilidade fundamental.

Mas sendo a decadéncia, ou queda, e a perdardssio existenciais constitutivos
do ser-ai que ja se encontra lancado na cotididejd@o ha como serem eliminados da
estrutura existencial do ser-ai. Assim sendo, cpouer-se-ia pensar a possibilidade do
ser-ai ser de um modo préprio?

O fato de a medianidade constituir o modo em q@ereai se encontra na maior
parte das vezes seria indicacdo de que este eptepossa ser apreendido em sua

originariedade? Certamente que nao. No entantangyece a pergunta que busca, na
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estrutura existencial do ser-ai, encontrar algoppssibilite que as relacdes com os entes
no mundo possam se dar a partir de si mesmo.

O existir propriamente de modo algum é contraitér condicdo existencial da
cotidianidade. Ndo ha um modo de ser proprio emsguabstenha do “mundo comum
compartilhado para experimentar uma existéncia gsipel, visto que radicalmente isolada
dos demais” (Duarte 2002, p.172). Essa afirmacédopoova a resposta as acusacgoes de
gue, em sua analitica existencial, Heidegger tirgenvolvido uma ontologia solipsista do
ser préprio. Nao hd como pensar em propriedadadaalos outros entes.

A existénciapropria ndo é algo que paire por sobre a decadéncia do
cotidiano. Em sua estrutura existencial, ela é apenma apreensao
modificada da cotidianidade (838, p.241).

Mas para se pensar a questdao fenomenal da prageicé preciso analisar esta
modificagdo existenciaria do impessoal em sua d@elapm a disposi¢cdo fundamental da

angustia E esta é a proposta a ser desenvolvida em seguida

Il — Testemunho éntico de um poder-ser préprio

Nessa etapa do trabalho partiremos da apreserfet@ioo capitulo anterior para a
descricédo do ser-ai apreendido em seu modo mais&ip e o desvelamento de seu mais
proprio poder-ser.

O ser-ai cadente, imerso junto ao mundo das odepadesvela o carater de perda
de si mesmo na cotidianidade. No entanto esta pBrda mesmo na decadéncia se revela
como fuga do si mesmo mais proprio, fuga de suprigdade. “Nessa fuga o serraio se
coloca diante de si mesmo” (840, p.247-8, Trad.ifivadla) e, na tendéncia decadente, a
fuga o conduz para fora do ser-ai.

Na fuga sempre se foge de algo que se caractwip@ ameacador, mas 0 que
poder-se-ia representar esta ameacga ao ser-ai7eAcamue permeia o ser-ai na fuga é
algo que ndo pode ser definido, se mostra indetewoi, esta em toda parte e a0 mesmo

tempo esta em parte alguma. Nao € de um ente intdemo que o ser-ai foge. A ameaca
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representada por um ente intramundano, manifestmat®o ameacador, é da ordem do
“temor”. No temor o temido é sempre este ou aqeslie determinado que, em sua
apreensao, assume o carater de ameaca. No ter@aesdo por aquilo que amedronta e
torna-se cada vez mais proximo.

O ser-ai se desvia de si mesmo na decadénciaaRetide algo que ameacga, no
entanto, aquilo que ameaca € um ente que tem o deder de um ente que se retira, isto
€, 0 proprio ser-ai. Sendo assim constituida carga tlesi mesmpnéo deve ser pensada
como fuga de um ente especifico temido e amedrontaths fuga da ameaca que, em sua
esséncia, é impossivel de ser determinada.

A fuga de si mesmo tem sua origem na disposicdwd®r mais originaria do ser-
ai: aangustia “O desvio da decadéncia se funda na angustia quesy® vez, torna
possivel o tem6r(840, p.249). Na angustia, a ameaca nao estaigan hlgum, entretanto
0 ameacador ja esta sempre “presente” ao serrabde sufocante.

A angustia abre de maneira originaria 0 mundo camado. Os entes & m&ao no
mundo circundante perdem sua significancia diaateetracdo de sentido provocada pela
angustia.

A familiaridade do ser-ai cotidiano € interrompigala angustia. O ser-ai é
desalojado do lugar ja conhecido de seguranca erampa disposi¢cdo fundamental da
angustia perde-se o referencial acolhedor que adecerespaldo familiar de um “lar”.

Referéncia pela qual o ser-ai, na decadéncianm@ende a si mesmo e aos outros.

Em outros termos, essa € a disposicao afetivecpkmtiem que se suspende
a trama total das relacbes de conformidade sigtifie e 0 ser-ai se

descobre em seu desamparo fundamental (Heideg@®8, apud Duarte,

p.175).

A angustia se expressa pelo carateesteanhezgUnheimlichkeit em que o ser-ai
ndo se sente mais em casa. Sacado do lugar coreuperde seu referencial mediano de
compreensdo. Cotidianamente, na angustia se diZzaggente sente-se estranho”. O ser-ai

ndo pode dizer diante de que se estd estranhdamdwvea essencial impossibilidade de
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determinacdo do ante que... e do por que... nogstamos. Entretanto, o ser-ai esta
estranho relativamente a sua condi¢do decademteindo.

A estranheza rompe a familiaridade cotidiana désseintramundanos e anuncia na
indeterminacdo do “nada e em parte alguma” o cqadgeotal insignificancia assumida
pelo mundo. O que significa que, uma vez que sarimedo é a constituicdo fundamental
do ser-ai, este ndo pode ser destituido de mun@strenheza, tampouco possa se pensar
em auséncia de mundo, mas héa a ruptura da redgnificacées que compde seu mundo.
Assim, Heidegger afirma queaduilo com que a angustia se angustia € 0 ser-nogmu
como tal (840, p.249).

O carater da estranheza € desvelado propriamelatedisposicdo fundamental da
angustia, que assim, retira o ch&o habitual e fan@lcoloca o seu ser-no-mundo diante do
nada do mundo ante o qual o ser-ai se angustiagist#a pelo seu mais préprio poder-ser.

A angustia mantém aberta a ameaca absoluta dessiangue emerge do ser mais
préprio e singular do ser-ai. Nela, o ser-ai &stdte a0 nada da possivel impossibilidade
de sua existéncia, isto é, da sua morte. Morressigigfica o findar das funcdes bioldgicas
gue, ndo agora, mas em algum dia se realizara. rferee constitui como a “possibilidade
mais propria, irremissivel, insuperavel, certa eetarminada” — 853 — que deve
permanecer sempre como possibilidade e ser supartado possibilidade possibilitadora
de tudo mais.

O ser-ai “morre continuamente durante o tempo eenaijpnda ndo deixou de viver”
(852, p.42) de modo que ser relativamente a mefeza-se a antecipagdo da morte como
possibilidade da impossibilidade. Como possibilelashtecipada, a aproximagdo do ser-
para-morte face ao real se mantém téo distanta@passivel.

A antecipacdo se desvela como possibilidade de m@mnger seu mais préprio

poder-ser. O existir se revela frente ao nao-existi

A morte é a possibilidadmais prépriado ser-ai. O ser relativamente a essa
possibilidade abre ao ser-ai seais propriopoder-ser, em que sempre esta
em jogo o préprio ser do ser-ai. Pode-se entddarepara o ser-ai que, na
possibilidade privilegiada de si mesmo, permane@eado do impessoal,

ou seja, antecipando, ele sempre j4 pode ser adamto impessoal. No
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entanto, somente a compreensao desse “poder” dagvela o fato de ela
estar perdida na cotidianidade do si-mesmo-impég853, p.47, Trad.
Modificada)

O ser-ai que se esquiva e foge da morte no antmidgaaimpessoalidade nédo foge
do evento real que um dia se concretizard4, maseseiadde seu ser-possivel, da sua
possibilidade de ser-outro.

A antecipacdo angustiada da morte retira 0 selaaimpessoalidade cotidiana e
“reivindica o ser-ai enquanto singular” — 853. Ela abre par&xesténcia, como
possibilidade, a tarefa de si mesmo e rompe congugelaenrijecimento da existéncia. O
ser-aifinitizado € livre para as possibilidades mais proprias noreeonhecimento como
possibilidadeginitas.

A morte revela que o ser-com 0s outros fracasaadpise trata de seu mais proprio
poder-ser, ou seja, a singularidade naufraga qubodcada com os outros. “O ser-ai s6
pode semropriamente ele mesmguando ele mesmo da a si essa possibilidade” (853,
p.47). SO o proprio ser-ai pode morrer a sua momguém pode assumir a morte do outro.

O ser-ai singularizado é condicdo para ser juntmaocupacao e ser-com 0S outros
na preocupacao de modo proprio. “Enquanto possnié irremissivel, a morte singulariza
somente a fim de tomar o ser-ai, enquanto posibidi insuperavel, compreensivo para o
poder-ser dos outros, na condi¢cdo de ser-com” (888, Trad. Modificada).

A angustia se angustflo poder-ser do ser-ai e abre para sua possibilidaie m
extrema, a morte. “O ser-para-morte €, essenciaénpangustia” — 853.

A angustia € acesso ao nada, ela manifesta o Makm.a angustia ndo € uma
apreensado do nada. O nada néo € entificado, tampmscé dado como negacdo do ente.
“Na angustia, nada e ente como um todo sdo sinedtie reciprocamente remetentes”
(Bicca, p.24). Suspenso na angustia, o ser-alisfde mais de seu chdo conhecido e se
depara com 0 nada, que revela-se juntamente comesmte como algo que foge em sua
totalidade. Diante da estranheza e da perda déicigividade do mundo, o ser-ai ndo se

sente mais em casa e “o residuo dégsehé o ser-aiem toda sua nudez” (Bicca, p.24).

% No texto original, o termo ser-ai esta grafaddimgua alemabDasein.
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Na cotidianidade, a compreensao decadente da lest@ise da pelo encobrimento
da inospitabilidade. O ser-ai foge dasd®-lugar, a fuga se caracteriza ndo por fuggrum
ente intramundano, mas foge{s&a um ente afim de que possa retomar a familiaridade
tranquila, esquecido de si nas ocupacdes no implegsssim, a familiaridade mediana e
tranquilizadora do ser-no-mundo na decadéncia gelarecomo modo da estranheza,
fenbmeno este que deve ser, existencialmente,rapdeecomo mais originario.

Cotidianamente, o ser-ai foge de sua estranhalaiidpade como ser-no-mundo
fatico. Fugir de sua singularidade é fugir de saismréprio poder-ser. A singularidade da
qgual o ser-ai cotidiano foge significabatro de si mesmo, isto é, ndo um ente determinado
gue se diferencia do primeiro como um ser-ai distiu um outro ente intramundano, mas
0 outro que ele pode torna-se, outro de si mesraelgupode vir-a-ser. Portanto, o desviar-
se do ser-ai € um encobrimento de seu poder-seseatido proprio, manifesto como a
estranha alteridade relativamente ao si-mesmo-sopés

A angustia esclarece o proprio poder-ser do sex-alescobre o carater de
impropriedade e propriedade como possibilidadesldmentais do ser-ai. Essa ultima,
determina-se como uma modificacdo existenciariamg@ssoal. Essa modificacdo, que se
da pela passagem do si-mesmo-impessoal cotidiare @aser si mesmo em sentido
préprio, cumpre-se como a “recuperacdo de uma lescoD que significa que apenas
escolhendo escolher o ser-ai abre para si mesmmaisuproprio poder-ser. A escolha a
gue Heidegger se refere ndo possui indicacdo algyraato aos atos voluntarios ou a
escolhas de possibilidades mundanas determinadas) gue estd em jogo é a recuperacao
para si da possibilidade de escolher.

Perdido de si imerso no impessoal, o ser-ai @etesum testemunho para o poder-
ser si mesmo que, de um modo, ele ja sempre été&dsenunho € dado pelo fendmeno do
chamado da consciéngia partir do qual possibilita o reconhecimentoceitacdo da
estranheza originaria do ser-ai, isto €, de siutadi® ontoldgica.

O chamado atesta e confirma a possibilidade dgulsinzacdo do ser-ai, se
constituindo como um discurso da consciéncia quise modo do silencio. Interrompe o
“ruido ambiguo e curioso do falatério publico” (Diga p.178), e convoca o ser-ai,
esquecido de si e mergulhado na rede de significdgdnundo compartilhado, para a sua

propriedade.
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“O chamado provérde mim e, no entantqor sobremim” — 857 — de modo que a
voz que chama sempnee atinge sem intermediagcdes. No entanto, em seu ede dar,

o chamado ndo pode ser planejado ou mesmo volam@mnie cumprido por nos. Ele
independe de toda espera ou desejo por ele.

O chamamento da consciéncia alcanca o si-mesmessopl do ser-ai que ja
sempre se compreende a partir da cotidianidadeameedias ocupacdes e preocupacoes. A
compreensdo impessoal de si é rompida e o secancado para a propriedade de si
mesmo. “A aclamacdo do si mesmo no si-mesmo-impessm o leva para um interior a
fim de se trancar para o ‘mundo exterior” (856,8p95Trad. Modificada), entretanto, ela
torna 0 mundo ‘“insignificante” e convoca unicamepéea si mesmo, que somente € no
modo do ser-no-mundo.

A voz que chama n&o se caracteriza como famibaa p si-mesmo-impessoal da
cotidianidade, é uma voz estranha que, somentadafipela disposicdo da angustia, abre
para que O ser-ai se projete para seu mais prgiter-ser. Assim, compreendido
existencialmente, o chamado da consciéncia ananeséranheza originaria como ameaca a
perda de si mesmo no impessoal.

No chamadoguemclama é semprguemé aclamado, isto €, o proprio si mesmo do
ser-ai, entdo, ndo ouvir o chamamento é ndo ousir rmesmo. Pode-se dizer que nas

ocupacoes e preocupacdes sempre estd em jogo uond@aser relativamente ao chamado.

O chamamento do si-mesmo-impessoal significa coral® si mesmo mais
proprio para assumir 0 seu poder-ser e isso enguset-ai, ou seja,

enquanto ser-no-mundo das ocupacdes e ser-contros gu] Nao se pode

e nem se quer fixar no clamado o que sempre sextdenciariamente, em
cada ser-ai, mas sim aquilo quertence a condicdo existencial de
possibilidade do poder-ser de fato e existenci&@8, p.66-7, Trad.

Modificada)

O chamado convoca para a singularidade do podedesecada ser-ai e da a

compreender o débito originario de fundamento gueejé.
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O cuidado $orgg, como o ser do ser-ai, compreende em si a fdatlel (estar-
lancado), existéncia (projeto) e decadéncia. Seadser-ai ja € lancado, entretanto, ser-
lancado é ndo ter decidido por si mesmo a resgeitua insercdo no mundo. Ao ser-ai ndo
pertence a possibilidade de decisdo sobre seuipfdpdamento. Langado em um mundo
de significacdes compartilhadas, o ser-ai jamaite @star aguém de seu estar-lancado, de
modo que ndo hd como recuperar ou se apoderauderstamento. Entretanto, isso ndo
significa que o estar-langcado se caracteriza cdgwaue factualmente ja tenha ocorrido e
se desprendido do ser-ai, mas que, sendo, e cadazloyo ser-ai é sua “facticidade”.

“Existindq o ser-ai é o fundamento de seu poder-ser pogpede existicomo o
ente que esta entregue a responsabilidade de ser ogeeteele €” (858, p.72, Trad.
Modificada). O ser-ai nunca pode tomar posse dddmento, contudo ele somente existe a
partir deste e, em seu existir, apenas |lhe cabeefa de assumir ser-fundamento. Isto é,
“sendo, ele ‘¢’ o fundamento lancado de si mesmas méo pode ter qualquer dominio
sobre seu fundo abismal, restando-lhe apenas ass@mjuanto tal” (Duarte, p.179-80).

Sendo-fundamento o ser-ai permanece sempre aqagénpassibilidades que se
projeta e, a partir das quais, ja se compreendecdd®m adiante de si mesmo, “ele so é
projetando-se em possibilidades nas quais estadah¢858, p.72).

Lancado, o ser-aido pode dispor de seu fundamento, bem como dos pissjue
se lhe apresentam no mundo. Cercado por esses’,“edoslher uma possibilidade ainda
implica em suportandoter escolhido todas as outras.

A estrutura do cuidado, como projeto langcado qeaidno mundo, em sua esséncia,
“esta totalmente impregnada pelo nada” — §58. Sendeébito, existencialmente falando,
ser-fundamento de um nada, entéo o ser-ai é sase em débito. “Em outros termos, o
‘nd0’ que envolve a existéncia de parte a partensdtitutivo de seu modo de ser enquanto
‘ser-em-débito’ originario” (Duarte, p.180).

O nada existencial ndo se refere ao carater gagad em que falta algo diante de
um ideal anteriormente concebido e ndo atingidos Maer dizer apenas que o ser-ai
lancado, existindo sempre a partir de seu ser-fuedto, se projeta para o que ele pode
ser.

Somente porque o ser-ai, originalmente, € e estdélébito, se faz possivel que,

fechado em si mesmo na decadéncia, seja convocamo@eender seu débito.

www.fenoegrupos.com Péagina 19



JARDIM, Luis Eduardo. (2003) “A preocupacao libeveaino contexto da pratica terapéutica.”
Trabalho de conclusdo de curso na PUC-SP. [puldicath autorizagdo do autor]

Compreender o chamado é ouvir sua possibilidade pnépria de ser, escolher a si
mesmo. Essa escolha ndo € escolha da consciérasasim escolher “ter” consciéncia
enguanto ser-livre para seu mais préprio ser g estadébito. Isto €, a compreensédo do
chamado significguerer-ter-consciéncigGewissen-haben-wollgn

Querer-ter-consciéncia ndo se refere ao cultidantario do chamado, mas quer
dizer “prontiddo para ser aclamado” — §58. E agussi¢ao existenciaria primordial para
gue, factualmente, o ser-ai possa assumir a fdtneial de consciéncia.

Enquanto compreender-se no mais proprio podemgserer-ter-consciéncia abre o
ser-ai na estranheza de sua singularizacdo. Umaueza estranheza € desvelada pela
disposicdo da angustia, “o querer-ter-consciémizatse prontiddo para a angustia” — 860.
Entretanto, o0 chamado da consciéncia, que retsanegesmo da compreensao impessoal,
somente clama em seu discurso silencioso. Na meglidao querer-ter-consciéncia é
constituido por compreenséo, disposicao e discessaostra como um modo da abertura
do ser-ai.

A abertura do ser-ai subsistente no querer-teret@msa é constituida,

portanto, pela disposicdo da angustia, pela comp&eenquanto projetar-se
para 0 ser e estar em débito mais proprio e pedfoudio enquanto

silenciosidade. Chamamos desolucéo (Entschlossenhgitessa abertura

privilegiada e prépria, testemunhada pela cons@éma proprio ser-ai, ou

seja,o projetar-se silencioso e prestes a angustiar&@a @ ser e estar em

débito mais préprid860, p.86, Trad. Modificada).

Ser convocado na perdicdo do impessoal para o4sedg@roprio do ser-ai pode ser
compreendido no modo da resolucdo. Esta, comousbgativilegiada gropria , modifica
o desvelar do “mundo” e 0 modo de estar-com osutr

A abertura para estar-no-mundo de modo préprio gigoifica que o ser-ai se
desprenda da “realidade” e viva uma propriedadadsce solta no ar, mas traz o si mesmo
para o ser na ocupagcao do manual e na preocupagdo<g outros. A resolucéao libera o
ser-ai para seu mundo. Como modo privilegiado @atafa, é a incumbéncia do ser-ai de

abrir-se a si mesmugara o aberto.
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O ser-ai resoluto, portanto, continua a ter corfer@acia o instituido no impessoal
e no mundo, entretanto, a resolucdo abre a padaitld de compreensao disto e propicia ao
ser-ai “transparéncia prépria” — 860.

Lancado, o ser-ai se projeta em possibilidadesafafja determinadas e na resolugéo
€ posto em jogo seu mais proprio poder-ser. “Refolindo retira da ‘realidade’, mas
descobre o possivel factualmente, a tal ponto gaer@ende como mais préprio poder-ser
possivel no impessoal” (860, p.89, Trad. Modifigada

O ser-ai resoluto sempre se encontra eningtante(Augenblicl. Existencialmente
fundado na resolucéo, o instante € o ai que netleseela e que o ente existente sempre
esta.

“O instante é somente pela e na resolucdo”, de mqde “permanece
essencialmente fechado para o impessoal” (860, préd. Modificada).

No querer-ter-consciéncia se atesta a compreendéquada do chamado da
consciéncia, que na conclamacdo do poder-ser,gonacb instante. A resolucado ja esta

sempre no instante.

A interpretacdo existencial que compreende o chantmenquanto

resolucdo desvela a consciéncia como modo de sersguacha no

fundamento do ser-ai. E neste modo de ser quesaiéagia, testemunhando
0 mais proprio poder-ser, possibilita para si sust@ncia factual (860, p.90,
Trad. Modificada).

Assim, a resolugdo, como projetar-se em possibiéigano instante da antecipagéo
angustiada da morte, nos aproxima do sentido ayitml@o mais préprio poder-ser todo do
ser-ai.

Il — Preocupacéo liberadora e a terapia

A partir da analitica do ser-ai de Martin Heidegdpmiscaremos a explicitacdo do

modo de ser-com os outros que fundamenta a terapia.
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Inicialmente, para se pensar em terapia, é prdalao deencontro Independente
do modo como a terapia aconteca, ela sempre sgddimde um encontro entre duas ou
mais pessoas. A terapia ndo ocorre apenas com Nige lessoa, hao se pode pensar em
terapia sem que se lide com o estabelecimento derelisgdo entre o terapeuta e paciente.
Porém, esta relacdo que estrutura o encontro tdrepé& dotada de peculiaridades que,
como veremos adiante, a diferenciam de um enconotidiano.

Em sua constituicdo fundamental, o ser-ai € serumedo. E como ser-no-mundo,
est4 sempre com os outros. O ser-ai, originalmgnéeser-com os outros. A preocupdcao
€ a estrutura ontoldgica utilizada por Heideggern kesignar a dimensao existencial do
ser-com. No mundo, este ente estd a todo o momelattd/amente ao outro, ou seja, esta
de um modo ou de outro na preocupacdo com o0s os#reai. O encontro se caracteriza
pela relagédo entre distintos ser-ai, portanto, emfgndamento, todo encontro € ancorado
no existencial ser-com. E deste modo, podemos djaera terapia, de imediato, € um
modo existenciario da preocupacédo com o outro sealemundo.

Mas, entdo, o que delinearia a diferenca entrday-eem 0s outros presentificado
na terapia e o estar-com impessoal? Esta difenegase mostraria também no modo de
lidar com as tematiza¢Ges impessoais do outro?apiteé untipo de encontro, entretanto,
seria apenas mais um encontro como estar com uoamui Mesmo com uma pessoa
desconhecida? Certamente que ndo. O encontro gaetesiza a terapia ndo deve ser
pensado a partir da estruturacdo cotidiana e medi@amual o ser-ai estd na maior parte das
vezes.

A terapia é primordialmente um cuidato outro juntamente com um ser cuidado.
Essa afirmacéo, entretanto, se desdobra em dussepivas extremas: do terapeuta, como
guem se preocupa cuidando do outro; e do pacientgianto ente que € cuidado pelo seu
terapeuta. Mas como pensar esse encontro caradissencialmente por um cuidar?

Independente das diversas maneiras que a terapga [se dar, o terapeuta esta
semprepreocupadocom 0 outro sem se perder impessoalmente nas gepalele,
tampouco exime seu paciente de assumir a respbdadbi perante seu proprio ser. O

terapeuta “zela” sem encobrir a alteridade do outro

* Vide capitulo Il
® Cuidar e cuidadoaparecem aqui em seu sentido 6ntico.
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Do ponto de vista de quem é cuidado no encontapéetico, o paciente € liberado
para poder-ser de modo mais préprio. Ou seja, @@stabelece uma relagdo em que ele é
dominado ou se torna dependente do outro, peloarantele é convocado a assumir sua
condicao propria de responsabilidade perante snmes

Para que o encontro descrito acima possa se diaamente, ja deve haver, na
constituicdo existencial do ser-ai, a condicdo l6gtoa prévia para isso.
Fundamentalmente, o ser-ai é ser-no-mundo, engdeca em sempre ja ser-em um mundo
compartilhado junto as “coisas” na ocupacdo e senjar ser-com 0S outros na
preocupacdo. A terapia existe porque o ser-ai sememe um modo relativamente ao
outro. Isto é, a terapia € uma expressao onticarddeterminado tipo de preocupacédo com
0 outro.

Até este momento esclareceu-se apenas que aate¥api cuidar do outro no
encontro e, como tal, estd fundamentada ontologinterna condicdo do homem de ser-
no-mundo das ocupacdes e preocupacfes. Mas dizerogencontro terapéutico é
estruturado a partir das preocupacdes com o outda ado € suficiente para se obter a
clareza do tipo de encontro que caracteriza aiter§endo assim, qual especificidade do
ser-com estaria em jogo na relagéo terapéutica?

Retomando a apresentacdo feita no primeiro capilekte trabalho, Heidegger
descreve no 826 um modo da preocupagdo extremcsiBvpoem que O ser-ai que se
preocupa libera o outro para o cuidado dele mesfnderapia somente pode ser
existenciariamente possivel porque pertence aitgndb ontoldgica do ser-ai 0 modo de
estar-com o outro da preocupacdo denominagaeteupacao liberadoraNeste modo da
preocupacdo o ser-ai antepde o outro em sua pokxlel existenciaria de ser para
“devolver-lhe” o cuidadoSorgg e para que fique livre para o0 mesmo.

Cabe a nés relembrar que a preocupacéo liberadanm existencial do ser-ai,
pertence a sua constituicdo ontoldgica. Esse magwabcupacao funda existencialmente a
terapia e ndo se restringe unicamente a esta pksgle de manifestacdo existenciaria.
Heidegger, ao longo de sua obra, estava interesgadoestdo deentido do see pouco
explorou as inimeras possibilidades deste modoatecppacdo se dar. A terapia se mostra
apenas como uma das possiveis exemplificacfes atecypacdo liberadora no plano

ontico. Outro modo possivel de manifestacdo dacppEgdo que liberta, poderia ser
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através de uma amizade, talvez em sua forma maisirge e rara e com um desdobrar
semelhante ao da terapia.

O terapeuta esta com seu paciente na preocupagidibgua o outro para se
apropriar de si mesmo. No 860 Sler e tempoo autor afirma que o ser-ai resoluto pode vir
a tornar-se “consciéncia” dos outros. Poder ses@éncia dos outros ndo significa livrar o
outro de sua responsabilidade de ser ou de setodéonpouco significa proporcionar
alivio da consciéncia “leve” ou “pesada’ em sentigoral, masajudar o outro a assumir
seu proprio cuidado.

O terapeuta pode vir a ser consciéncia de seumaa® ambito de que o ultimo
possa se abrir para sua possibilidade de ser méi@ Assim, a relacdo, para ser
considerada terapéutica, deve partir de uma coneiaérépria em que o ser-ai, do lado de
guem se preocupa com 0 outro, ndo se desvia derdemo-se impessoalmente nas
ocupacdes deste outro tampouco se perdendo enpsyasas ocupacdes. Esse tipo de
convivéncia somente € possivel na propriedade adeesmo na resolucdo. Ao terapeuta
cabe o problema de estar com seu paciente de nesdtuto, enquanto que o paciente
pode, nesta relacdo, ter desperta em si sua paprsciéncia.

Simplesmente falar que, na terapia, 0 paciente pgedeem si desperta sua
consciéncia, ainda ndo é suficiente para compreesatao isso poderia se dar. Juliano

Pessanha afirma que:

O analista ou terapeuta, tal como eu vejo, estiassado nesse movimento
da singularizag&o positiva, isto é, esta interes®gad descobrir e em revelar
o lugar onde o paciente plantou sua inquietudecd®s o lugar onde
plantamos nossa inquietude, ou melhor, onde cadaleimos plantou a

inquietude, é estar atento as experiéncias-funslg2692, p.86/7)

Onde se plantou a inquietude de cada um diz deaprmaimacao em relagdo ao
débito originario. Sendo langado, o ser-ai ndo pedapoderar de seu lance, mas apenas de
sua condicao de ser-fundamento sem que tenha deadbre seu langamento. Ademais,

enguanto projetar-se em possibilidades, o serdapree ja escolheu por estar em uma

® Este texto foi lido em uma palestra apresentad&ssaciacdo Brasileira de Daseinsanalyse em Sd0.Pau
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determinada possibilidade ou outra, o que implieaareécusa existenciaria de todas as
outras. Esse é o fundamento da possibilidade da dadser-ai na decadéncia. Mas essa
divida originaria é cobrada pelo chamado que clamer-ai imerso na impessoalidade para
se apropriar de sua condi¢do fundamental de sgadarem um mundo.

E como a terapia, enquanto um acontecer existémcigoderia estar ligada a
apropriacdo do deébito originario, que pertenceteutesa ontoldgica do ser-ai? Nao nos
levaria a um equivocoonfundir bontologia e praxis? Certamente que sim, no entadiom
seria a ontologia condicdo fundamental do homemstata nas manifestacoes
existenciarias?

“A ‘esséncia’ do ser-ai estd em sua existéncia9—Igso significa que o homem
Nao possui uma esséncia comum aos outros, a sgriapgia, que denotaria uma quididade
humana, mas que suas caracteristicas constitigd@ssempre modos possiveis de ser.
“Embora néo tendo ele mesmo colocado o fundamerger-ai repousa sobre seu peso que,
no humor se revela como carga” (858, p.72, Traddibada). Repousar no peso de seu
fundamentaliz do ser-ai, enquanto projeto lancado a paetisel “ser-fundamento (nulo)
de um nada” — 858. Em outros termos, sendo, oisgrRaente pode se apropriar de seu ser-
fundamento. Sem dispor de seu lance, resta aoi sestar atento as “experiéncias-
fundantes”, ou seja, assumir sua propKesténciaapoiada em seu fundamento impregnado
pelo nada. Por outro lado, o terre@periénciatalvez ndo seja o mais adequado, pois
segundo Pessanha, pressuporia que ja houadgsémque pudesse experimentar algo,
guando na verdade ainda se estaria em um momerit@dsicdo eclosiva do ninguém ao
alguém” (2002, p.87).

A terapia se da existenciariamente e, como tal,d@mn questfes existenciarias. Nas
sessOes terapéuticas, estdo em jogo sempre tegdaszale questdes cotidianas e o
terapeuta é aquele cujo olhar-escuta busca cong@ees temas trazidos pelo paciente a
sessdo. Entdo, como a terapia, por uma via exiatencpoderia liberar o outro para sua
propriedade? Isto é, por quais meios ontolégicatepee-ia compreender a liberagdo do
outro para seu mais proprio poder-ser a partir gh@ @xperiéncia existenciaria? Esta
relacdo em que o0 ente que se preocupa devolvero aotseu proprio cuidado, estaria

vinculada com o despertar a consciéncia do outro?
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A consciéncia revela-se conestemunh@ertencente ao ser do ser-ai que convoca
a si mesmo para a propriedade de seu poder-s@emgdo impessoal de si mesmo, o ser-
ai é chamado pela voz silenciosa da consciéncia.que parte de si por sobre si e que, de
maneirando-verbaldiz que “0 homem tem que assumir a responsabdidelegada de
existir como fundamento nulo” (Loparic 2003, p.4BYo é, se apropriar de seu débito
originario enquanto deixar-sesemfundamento algum e também enquanto ndo-deixar-ser,
na recusa a todas as demais possibilidades quamaldelas é escolhida.

Ouvir a voz que cobra uma divida & deixar-se atipgr ela. “So é atingido pela
voz quem quer ser resgatado do envolvimento disjposil com 0 mundo” (p.46), porém,
aqui ndo se trata de um querer no sentido volwtadomum da palavra. Querer ouvir a
voz da consciéncia diz, originariamente, de umatatze disponibilidade para cuidar do
ser.

Existenciariamente, aquerer-ter-consciénci@ a pressuposicao mais originaria do
ser e estar em débito factual. E, enquanto pranfiddia ser aclamado, é a abertura para a
voz que convoca a liberdade para poder-ser a pdetirseu si mesmo proprio. A
compreensao adequada do chamado se atesta netseape se da a partir da escolha de
si no instante desvelado na resolugcdo. “Trata-smalimento de retorno a si-mesmo, de
um reatamento consigo mesmo. A voz € ouvida, rgeri comanodificacdo do modo de
existir, ndo num ato de representar” (p.46/47).

Propriedade de si mesmo nada mais quer dizer alénurda modificacdo
existenciaria do impessoal, ou seja, € uma apreemgdlificada da cotidianidade. Na
antecipacdo da morte, enquasiagularizadorado ser-ai, “reside a possibilidade de se
tomar previamente de modo existenci&ndo o ser-ai, ou seja, a possibilidade de existir
comotodo o poder-sér(853, p.48, Trad. Modificada).

No encontro terapéutico é estabelecida uma relagimao-dominacdo com o
paciente na qual ele pode se responsabilizar mloser; a terapia lida assim, com a
abertura do paciente para ouvir a voz da cons@éi@omo possibilidade, no processo
terapéutico, o paciente abre-se para ouvir o chamgad rompe com o falatorio publico e
clama na silenciosidade, cobrando sua divida pamsigo mesmo. Deste modo,
poderiamos dizer que, a terapia libera o outro déona que este possa estar de prontidao

para o chamamento.
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Seguindo o caminho aqui tracado, pensar 0 encdatepéutico inegavelmente
converge para o querer-ter-consciéncia, como ca@npé® do chamado silencioso da
consciéncia. Na terapia, a anteposicdo do outrguampossibilidade existenciaria de ser,
Ihe “devolvendo” seu cuidado como tal, pode seadpartir do querer-ter-consciéncia no
outro, como abertura.

O terapeuta, pode tornar-se “consciéncia” do pé&ejiexssim, “despertar” no outro
sua propria consciéncia. Despertar no ambito deetle®iento da consciéncia no paciente a
partir da relacdo autentica na preocupacdo libeaadexistenciariamente, a questdo da
terapia envolve-se com 0 querer-ter-consciénciamedida em que a liberacdo prontifica o
paciente para ouvir o chamado silencioso que prackeu poder-ser mais préprio.

Poderiamos assim dizer que na terapia, 0 paciergbre para a possibilidade ser de
um modo mais proprio. O outro se torna livre nanpddo angustiada para compreender o
chamado silencioso que o retira da perdicdo deesmu na publicidade impessoal e
decadente. Em outros termos, a terapia caminha at#o ra liberar o paciente para a
abertura do querer-ter-consciéncia e a receptieid@dchamado da consciéncia.

Sobre a terapia, Luis Cancello afirma que “o camida cura € a procura da palavra
em sua intimidade” (p.45). Curaqui ndo significa o completo encerramento de um
processo em que o ser-ai atingiria uma “meta” fileaturar-se de algo. O desvelar de algo,
implica sempre em outro encobrimento, além de quaca estaremos prevenidos contra a
manifestacdo da angustia que se filtra atravé®sigarexperiéncia da qual queremos fugir e
a qual queremos encobrir” (Stein 2000, p.207). Cpoatanto, deve ser entendida como
cuidado Sorgs.

Assim, ousaria reler a afirmacdo de Cancello comeaminho do cuidado é a
procura da palavra em sua intimidade. N&do podedamtio pensar a intimidade maxima
da palavra como o discurso silencioso que part der sobre si? Em outros termosca
silenciosa que clama a si mesmo, e somente a gnerado mais profunda do impessoal
nao diria da palavra em suaimidade? Sendo assim, espaocura ndo partiria de uma
disponibilidade para a palavra mais intima? E patigbilidade entdo ndo se aproximaria
de umaprontiddo a este discurso intimo? Poderiamos compreendeafsmaacao deste

modo:o caminho para o cuidado é a prontidao para ouvivag da consciéncidor fim,

" A versdo brasileira dger e tempoptou por traduzir o termo alem&orgepor Qura ao invés de€uidado.
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sem esquecermos que a prontiddo para o chamamatgstéda no querer-ter-consciéncia,
para o paciente, a terapia diz da busca de seadwl partir do querer-ter-consciéncia.

Cabe a nds esclarecer que a terapia em si ndolaiaguo ser-ai. A morte,
enquanto possibilidade mais prépria, irremissiveguperavel e certa, ndo pode ser
assumida por outro. A morte é a possibilidade geossibilidade que pertence ao ser-ai ele
mesmo, e como tal, ndo pode ser delegada a ou@@mpreendida na antecipacdo, a morte
singulariza o ser-ai em si mesmo. A singularizaf@vela que todo ser-junto a uma
ocupacao e todo ser-com os outros fracassa quaniiata de seu mais proprio poder-ser.
Assim, o0 ser-ai s6 pode spropriamente ele mesmguando ele mesmo déa a si essa
possibilidade” (853, p.47,Trad. Modificada). O séré propriamente ele mesmo nas
ocupacOes e preocupacdes, na medida em que s&pojeariamente para seu poder-ser
mais proprio e ndo para a possibilidade do si-mesmpessoal. Portanto, o ser-ai finitizado
e singular € condicao prévia para ser-junto a..sewcom de modo proprio e ndo o
contrério.

O ser-ai que se relaciona com o0s outros a partfimgoou seja, singularizado na
antecipacdo de sua morte, elimina o perigo de ‘i@onhecer ou mal-interpretar as
possibilidades superaveis da existéncia dos outosnduzindo-as para as suas proprias a
fim de endossar sua existéncia factual mais pro(g&8, p.48). O ser-ai finitizado torna-se
compreensivo para o poder-ser dos outros, na cimdig ser-com.

Fundamentado na compreensdo do que apresentamoacioth podemos pensar a
terapia como um modo existenciario da preocupait@radora se dar. A terapia néo e
propriamente o “lugar singularizador” do ser-ai,sned¢a libera o paciente para entrar em
contato com sua angustia de ser mortal na prontid#a o chamado pelo querer-ter-

consciéncia.
Consideragdes finais
Este trabalho foi impulsionado por um grande ggse meu pelo estudo da obra de

Martin Heidegger. De inicio, ja possuia a idéiaude tema que percorresse a questdo da

singularizacdo e a propriedade de si mesmo doisésgyrimeiras elaboragbes do tema,
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juntamente com as leituras que fazia na época m@joda delimitar o direcionamento que
tomaria neste texto.

Estabelecer um elo entre ontologia fundamental pgdtica da terapia exige um
grande cuidado para ndo colocar em jogo a consiatélo texto. Ciente da proximidade
dos riscos, busquei esclarecer ao longo do tralpadhqual via percorri a questao.

Este trabalho figura como um apontamento inicatapum caminho do pensar a
terapia a luz da ontologia heideggeriana. Muitadaima para ser pensado e discutido
guanto a questdo da preocupacao liberadora emateda mesma forma em que aspectos
fundamentais constitutivos da existéncia humanacadies a terapia também merecem um
estudo aprofundado em relacdo a tematica.

O intuito almejado aqui era o de vislumbrar e caepder a possibilidade de um
encontro terapéutico ndo fundado nos moldes daxia® naturais. O caminho tragado
permeia o tema, deixando-o em aberto para futistgles e novas colocagbes a partir da
ampliagdo do conhecimento da obra do filosofo atemfssim, ndo se buscou uma
resposta finaldefinitiva e certa quanto a terapia em geral. Tal tentativa de eacear
guestao, inclusive, deporia contra tudo pelo gst# fandamentado o texto.

Inicialmente, explicitou-se o ser-ai na decadéa@a relacdes impessoais. O ser-ai,
em sua constituicdo fundamental, € sempre com ©@rmo mais das vezes esta-com o
outro de modo impessoal. No anonimatcadgenteo homem se desresponsabiliza perante
suas ocupagdes e seu existir passa a ser ditalpyi@icidade impessoal.

Imerso no impessoal, 0 ser-ai se desvia de si mdsrmodo improprio e fogeara
um ente. No esquecimento de si mesmo o ser-aiaestériva dasnormas publicas,
caracterizando-se assim, a impropriedade comolpldade fundamental de poder-ser do
ser-ai.

Porém, as relacbes entre os ser-ai ndo ocorremagpa medianidade, elas podem
também se dar de modo préprio. E também possib#idi ser-ai a propriedade, a qual
Heidegger ndo atribui carater valorativo em rela@opropriedade. No modo autentico da
preocupacado, o ser-ai que se preocupa pode libevatro para poder-ser de modo mais
proprio.
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A partir deste modo de ser-com, pertencente a testrdundante do ser-ai,
pensamos a terapia como uma exemplificacdo exiatemcda preocupacdo que liberta o
outro para sua alteridade, chamadam@®cupacéao liberadora.

O ser-ai resoluto pode tornar-se consciéncia do ogste modo da preocupacéo, e
liberar no outro, sua propria consciéncia. O testggode estar com seu paciente sem
encobrir-lhe sua alteridade e libera-lo, existemamente, para estar de prontiddo para o
chamado.

Prontiddo para o chamado é manifesta onticamentpi@er-ter-consciéncia. Sem
entrar na questao dazerterapéutico, propomos aqui que liberar o outr@ z&r de um
modo proéprio, perpassa, no plano 6ntico, a questdquerer-ter-consciéncia. O paciente,
na relacéo com seu terapeuta, pode abrir-se pamasouwoz do chamado que proclama seu
débito perante si mesmo. Responder ao chamadontiefooser-ai com a angustia de ser
mortal e que oeivindicaenquanto singular.

O ser-ai, de prontiddo para ouvir o discurso sitesacda consciéncia que chama
para assumir seu mais proprio poder-ser, é livra pacolher a si ou fugir para um ente
intramundano. Mas, relativamente a terapia, podwsafalar que o Unicaliscurso
envolvido é o discurso silencioso da voz da cons@® E em que medida poderia-se falar
emliberdadeperante as possibilidades em que, sendo, o s&isaigompreende nelas? Nao
estaria assim, a liberdade vinculada a escolhardesmo, ou seja, a escolher a escolha?

O caminho aqui percorrido suscita uma série deuntag quanto a possibilidade
pratica da terapia. Se o ser-ai, para ser consai@ocoutro na preocupacéao liberadora,
deve estar de modo resoluto com outro. Logicameassa proposicdo reforca a
importancia dos terapeutas se submeterem ou ja {gassado por um processo de terapia.
Entretanto, ser si mesmo de um modo proprio nderakpde terapia. Entdo, seria possivel
garantir que um terapeuta se relacione com seisnpas a partir de sua singularidade?

A clarificacdo do modo do ser-com o outro da texraqgimprova a possibilidade de
realizacdo de uma pratica (existenciaria) da tarafb orientada pelo conceito de homem
como sujeito da relagcdo com o objeto. O texto adseim, para a continuidade da ardua
tarefa de elaboracdo de um fundamento para a @erepmo ciéncia Ontica, a partir da

analitica do ser-ai
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Este trabalho buscou apontar para um possivel bamniva ontologia fundamental,
para se pensar a terapia. Podemos percorrer raisl@ esta questéo e tentar responder as
perguntas que este tema levanta com a ampliacaestio®os da obra de Martin Heidegger,

inclusive no segundo momento de sua filosofia,sinashamaddleidegger Il
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