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O corpo como fonte do saber
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0 titulo desta obra — Evtomia: 0 saber go corpo - pode dar a entender gue
SUpoMOSs que o corpo saiba de coisas distintas daguelas que a mente (ou alma)
saina, Estamos longe disso: ndo gueremos perpetuar uma tal divisao da pessoa,
geralmente atribuida a Bené Descartes.’

A tradicdo cartesiana esmerou-se na construgao e na deresa do dualismo cor-
pofalma. Ela considera que a realidace possui duas substancias imisciveis. que
nao se correspondem de forma direta: 8 res extensa e a res cogitans. A primeira
determing a existéncia des corpos e a segunda determina a existéncia da alma e
do pensamenta.

Muitas de nossas percepgdes — fsioldgicas e psicoldgicas —co Corpo & da mente

foram e ainda sdo influenciadas pelos esquemnas que o cartesianismo favorace,

Feng Descartes {1 206-16500, fideofo e matematicn frances,



Es=sa coutring desenha um corpo sujeito ao mecanicismo, logo, decompanivel
e incapaz de produzir "saberes”; faz da mente a tnica fonte de conhecimento e
Vida atlva. Novamente afirmamas: nossa pesguisa se afasta dessa visao.

e livéssernaos ce optar por alguma forma de dualidade, escolheriames — apenas
Coma recurso metaforico — o dualismo onda-particula ® Nesse casg. corpo e aima
poderiam sar vistos como aspectos transtdrios e intercambidveis de uma mesma
e Unica realidade. Nao utilizaremos €338 recurso, mas aprovetaremas as suaes-
wes da fenomenclogia, a gual se contrapde ao discurso que transforma o ser
numano num mecanismo formado por um conpnto de partes distintas entre si,

Cuando pesquisam o corpo £ a mente, os fenomendlogos levam em conta 3
axisténcia, ouU seja, o mundo e a vida. Nao basta dividir e classificar o corpo e.
separadamente, estudar as fungiies e as possibilidades da mente. E praciso com
preender de que forma corpo @ mente se interpenetram e estabelecem, no interior
de uma unidade indissoldvel, infinttas conextes com o mundo & a vida. Denomino
de "saber” justamente essas conexdes.

Seguimos a frilha aberta por Maurice Merleau-Ponty® sequndo o qual toda
técnica corporal amplia @ metafisica da carne, E necessério reencontrar o COrpo

CF. esse conceity de fisica quintica em Amit Coswami, & wiless sufoconsoente (Rio de Janeing,
Hecord, 2000],
* Maunce Mereau-Fonly, O oo @ o espiio [S80 Paulo: Aol Cultural, 18755,
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operante € atual, aguele gque nao é um pedago de espaco, um fexe de funges,
mas. sim. um entrancado de visdo e movimento. E a consciéncia em sié compreen-
dida ndo & maneira do cogifo cartesianc "Penso, logo existo” (Cogito. engo sum).,
mas par meio de suas relacdes com o corpo: consciéncia @ comportamento.

Ao longo de sua obra, particularmente em fenomenciogia da percepcdo, Mer-
leau-Paonty nos faz ver um corpo integrado 4 conscigncia (pensamentofalma). No
lugar de res extfansa, Vemaos surgir uma unidade profunda, a percepcao e o movi-
merto, principals responsavess pela vitalidade do corpo que age: a consciencia do
COrpo invade ¢ Corpo.

Tais relacies enfre corpo @ mente sdo inerentes & nossa situagéo biopsicoldgica
e acontecem, sobretudo, por meio da percepcao. O dualismo cartesiano 8 substi-
fuido por um complexo corpo/mente que so pade ser compreendido por meio da
uridade percepcan e movimento.

Segundo Merleau-Fonty® a consciéncia do corpo nac £ merameante intelectual,
nao se reduz a algum conjunto de imagens idealizadas, simples decalques ou
fotografias da realidade, Ela nasce de uma percepao criada durante o movimen-
to. Por principio, toda percepcao é movimente, ndo havendo possibilidade de s
compreender o cOrpo sem sua motricidade, sem sua capacidade ce s plrem
movimento.

haurice Merlaau-Porty, fanomenaiogls g7 parcepcds (Martins Fortes: S50 Paulo. 1959)
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Merleau-Ponty” comenta que. para compreender a unidads gue existe entre
movimento e percepcio, sera preciso pensar de outra forma o sistema nervoso e
suas fungbes, Propde uma revisao dos conceftos fundamentals acerca do funcio-
namento do nesso sistema nervoso, bem come da relacdo corpofconsciencia.
Varias guesties a respeiio vem sendo retomadas pelas neurocigncias.

Contude, a nogdo fencmencldgica de corporeidade — gue tenta dar conta da
unidade menta/corpo — € mais abrangente que os termaos “consciéneia de corpa”
ou “consciéncia corporal”. Merleau-Panty acredita que ¢ espago corperal € fruto
do envolvimento que cada pessoa realiza com 0 munco e 8 vida e gue o espaco
corporal existe na medida em gue d pessoa 32 volta para ¢ exferior & se relacions
com larefas/projetos, Segunde o filosofa, o espace ao corpo € & cbscuridade de
sala necessaria a clareza do espetaculo, e o esquemns corporal @ uma maneira de
axprimir que o corpo esta no mundo.

0 discipulo de Edmund Husserl® revira as explicacdes cientificas fundadas na
causalidade e na certeza. Deixa-se prientar pela indeterminaga0o sempiterna gue
envalve a realidade. De bom grado, Merieau-Ponty acella a existencia nao exclu-
dente daos varios e diferentes sentidos que sungem da interrcgagao dos sentidos.
Mosses sentidos nao SA0 mMeros recepiores a Senvico da percepgdo, e a percepcao,

Maurice Mersau-Ponly, 4 estrofuns do cosnperiameanto (580 Paus: Marting Fores. 2008),
F Edmund Husser (1855-1938). filgsofo alemdo funcador da fenomenclodia.
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pOr seu turne, ndo cumpre o “mecanico” papel de ordenar os dados sensariais
gue lhe chegam.

Merleau-Ponty questiona duraments a analse da peroepcio como elzmento
ordenador da experiéncia sensorial @ duvida que seja possivel compreender a
sensacac 2 a percapgac como slemeantes distintos, Sagunda o fildsofo,” 0 nosso
corpo ndo pode ser desdobrado diante de nés como se fosse um tecido exposio
no balcdo de vendas. 0 N0Ss0 COTpo existe cOnosCco, € a nossa fonte de comunica-
¢ao e relagdo com o mundo e a vida, é a gue ele chama de “corpo-prépric™. Na
linha do tempo, o passada do corpo sempra se reapresenta: @ um presenta conti-
nuo. Assim, o comporiamento humano € visto coma resultante de um movimento
Unico. em que a cracdo £ a destruicdo de formas estaveis (padrées de comporta-
mento/movimentc) vac acontecendo inelutavelmente. A causalidade. na sua rela-
a0 causa-efeito, d2 longe ndo esgota o movimento do vivo, 0 corpo-ordpria € um
dinamismo aberto a todo tipo de relagdes e acontecimentes,

Mo lugar ge propostas fragmentadaras da andlise cientfica classica, Merleau
Ponty considera necessaric construir conceitos que ampliem a compreensac aa
existéncia a partir da vivéncia corpérea.

Messe sentido, Merleau-Fonty desenvolve a nocio de corpo-proprio como umsa
realidade intencional da pessoa (sujeito) e a coloca em contraponto a nogao car-

Maurice Marleau-Porly, MRromanoiogis o8 percepeds, cil.
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tesiana de corpo-maaguing, ou corpo-objeto. Merleau-Forty quer superar & pers-
pectiva do discurso qua privilegia a causalidade e gue considera o corpo Como
algo inferior a8 consciéncia. Sensagao & percepcao nac sao nem inferiores nem
exteriores a racionalidade, uma vez gue a razao, a sensacdc & a percepcan sao
imprescindivels ao processo de chiar conhecimento,

Diante ca insuficiéncla das objetvages cientificas e aas especulacies do idea-
lismno metafisico, nosso fildsofo pensa a condigao humana, enfatizando as rela-
goes entre 0 COrpo e a conscigncia. Ao inclulr a dimensao exislencial na sua pesguisa,
Merleau-Fonty amplia as nogdes do mecanicismo cientifico. Por isso, gle ndo se
contenta em inventariar as muites partes do corpo au estabelecer uma idéla do
corpo em movimento; seu proposito @ gualificar o corpo como uma situacao or
ginal e significativa da existéncia.

Esta nova relacao corpo e consciéncia inaugura a analise existencial, uma.abor
dagem que privilegia' © mundo das experiéncias vividas. E @ nas profundezas
desse universo sem fim que o conhecimento humano acontece.

Segundo Merleau-Ponty, a experiéncia do corpo € um fendmeno complexo, e
0 COrpo Nao pode ser reduzide & perspactiva de mero objeto regido pelas lgis de
mecanica cldssica, exalas e invariavels, pois ele revela um modo de exisléncia
profundamente significativo — quer se trate do corpo do outro guer do nosso
proprio corpo —, € ndo temos oulro meio de conhecer o Corpo humano, sendoc
vive-lo. O corpo assim compreendido revelard o suleito gue percebe, assim como
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o mundo pereebico. Sug forga advém do movimenle préprio da existéncia, Ae
mesma os reflexos t€m um sentido, e o estilo de cada individuo ainda e visive!
neles, assim como o batimento do coracio se faz sentir 1€ na periferia do corpo.
Corpo & consciéncia nao sao causalidades distintas, mas formam uma unidade
resultante da dindmica de experiéncia do corpo em movimento.

Essa concepcac fencmenoldgica € um deos alicerces do méindo da sutonia.
Portanto. denoming "o saber ¢o corpo” & busca da compreensao ca unicade
menta-corpo que inclui a dimensao existencial e enfatize 2 vivencia comoe situagao
original e significativa.

E o gue constitul o sater do corpa? E uma mistura que Jamais fica pronta.
Seus componentes sao todos os objetos do mundo e todas as experigncias, senti-
mentos, idéias, emogdes que atravessam o Corpo. pois © Corpo € o gue sou, sou
meu corpe., sou liberdade, aprendizagerm e escolha. Para Oliver Sacks:

Quando abrimos nossos ohaos todas as manhds, damaos de cara com um mundo
que passamos & vida aprendenco a ver, O munda n3o nos & dado: construimos
nosso mundo através da experiéngia, classificacdo. memdria e reconhecimento
incessantes. Nao se vE, sente ou percebe em isolamenta - a percepac esid sempre
ligada ac comportamento & ag movimenta, 2 busca 2 4 sxploragdo do mundo®

4 Oliver Sacks. U aatropoioga em Mare: sefe hishdnas paradoxrais (580 Paule: Companhia das Letras,
1995), o 129.
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